Pensamientos BKCOLOMBIA.CO

ACEPTACION
Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

El Tiempo grita desesperadamente para que me pare y cambie inmediatamente.

¢, Soy capaz de oir lo que habla el Tiempo? El Tiempo me muestra sefiales innegables de que
ya es hora de cambiar de actitud. Quiza la forma en la cual vivi hasta los dias de hoy haya
funcionado en el pasado, pero es hora de cambiar.

Porque ya no podemos mas admitir que los errores dominen nuestras vidas. Es hora de
mirarlos con atencién y cambiarlos. Asi, seremos capaces de, un dia, salir a las calles sin
temor. Podremos mirarnos en los 0jos, sin recelos. No habréa problemas en el mundo,
cuando escuchemos lo que nos dice el Tiempo. Y, entonces, cuando hayamos entendido su
mensaje, con una sonrisa eterna, el Tiempo se callara.

Fecha de Publicacién 03/06/1999| Titulo (en caso de cuento

La mujer tiene cuatro caras que debes conocer.

La cara eterna representa sus cualidades intrinsecas de amor, compasién, misericordia,
aceptacion. Es la cara que ha sobrevivido por todos los siglos.

La cara shakti representa lo que esta palabra hindua significa, el poder. La fuerza que tiene
de llevar adelante muchas vidas diferentes, como un faro que lleva muchos barcos a un
mismo destino.

La cara tradicional tiene trazas de un buen gusto, una belleza, delicadeza y nobleza que no
se terminan. Es la cara de la familia.

La cara moderna es de la mujer que trabaja y lucha para vivir, pero sin perder las otras
caras, pues realmente son solamente una.

Fecha de Publicacion 11/11/1999| Titulo (en caso de cuento

Las virtudes son los valores mas bellos que se conocen.

¢A quién no le gusta una persona paciente y amorosa? ¢Quién no admira alguien con
autoestima y coraje?

Todos queremos estar con personas llenas de virtudes, pero nos olvidamos algunas veces de
desarrollarlas en nuestro interior. Necesitamos de las virtudes para vivir en un mundo cada
vez mas lleno de diferencias. En este lugar, facilmente encontraremos alguien que piensay
actua diferente de mi y son estas virtudes lo que permiten que nos relacionemos, a pesar de
todas las diferencias. Asi que, hoy, aprecia y desarrolla tus virtudes personales.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

El miedo puede desaparecer, en la medida que nos desarrollamos espiritualmente.

Con nuestras debilidades nacen los temores. Todos los miedos surgen de la incapacidad de
ser completos que caracteriza a los seres humanos.

Mientras nos desarrollamos espiritualmente, nos damos cuenta de las fortalezas escondidas,
gue van ocultando los puntos débiles. Aunque las debilidades no desaparezcan, paso a
aceptarlas y amarlas, entiendo su funcién y trabajando para que no aparezcan en momentos
equivocados. El desarrollo espiritual genera la aceptacidn integral de mi propio ser.

Fecha de Publicacién 22/09/2005| Titulo (en caso de cuento

Todos los dias, agradece por lo que tenga.

El agradecimiento debe nacer en lo profundo del ser. Desde el corazén, cada uno de
nosotros debemos admirar y aceptar lo que la vida nos da.

Y entender que lo que no tenemos posiblemente no es para nosotros, o al menos no lo es
en este momento. Trabajando tranquilamente, con mucha paz interna y un profundo
agradecimiento interior, en algin momento se obtiene todo lo que se necesita.

Fecha de Publicacion 15/06/2000| Titulo (en caso de cuento

Deja que solo hoy tu boca hable menos y los oidos trabajen mas.

Si, disfruta escuchar. Disfruta entender a la persona con la que trabajas, al cliente que te
busca, al hijo, marido o esposa que estan cerca de ti. Solo hoy sacrifica tus llamadas
personas hacia personas que estan fuera de ahi - pero si, has llamadas a tu gente y
escucha, escucha, escucha.

Es todo un arte; escuchar implica humildad y aceptacion, amor y respeto. Cuando realmente
escucho, no solamente 0igo, estoy diciendo al otro lo cuanto me importa su existencia.
Aprende a escuchar y veras como todos te van a escuchar también.

Fecha de Publicacién 07/11/1999| Titulo (en caso de cuento

Siéntate como el mayor donador del mundo.

Siéntate como si fueras un sol quien, por el mero hecho de estar en el cielo, irradia calor y
luz, sirve a todos, sin distincion de raza, religion o sexo.

Experimenta que tu sonrisa, el brillo en tus ojos, la energia en tus acciones estan sirviendo a
las personas con las cuales esta en contacto. Disfruta esta experiencia, pues el servicio es
disfrutar, es gozar plenamente el hecho de estar vivo y ayudar a los otros a también vivir.
Hoy, eres el mayor donador del mundo.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Aceptacion

Ventajas: genera levedad en el corazon, gana el corazén de otros, permite admirar su
especialidad y abre las puertas para que lo escuchen.

Como aplicar en la vida diaria: cada vez que mire una persona, piensa en algo positivo sobre
ella. Especialmente si ella estd haciendo algo de malo, recuerda lo bueno que ella tiene.
Héagalo en pensamientos, después exprésalo en palabras o acciones

Donde empezar: obviamente, lo primero es aceptarse a uno mismo, entender su
grandiosidad.

Fecha de Publicacién 19/07/1998| Titulo (en caso de cuento

El buen humor vuelve la vida mas facil y agradable

Sin embargo, al utilizar mi humor tengo que verificar que no sea a costas de otras personas.
Todos tienen el derecho de ser como son. Es bueno divertirse y relajar, pero no debido a
gue alguien es diferente.

Cuando tengo a los deméas en mi mente y consideracion, ellos también me tendran en
consideracion. Practica el BUEN humor.

Fecha de Publicacion 04/06/2002| Titulo (en caso de cuento

Mirate en el espejo de tu corazén y acepta lo que te diga.

¢, Quién soy yo? Es solo mirar en tu propio corazon y oiras la respuesta.

La verdadera identidad no es la fisica, sino aquella que se siente adentro. Es el alma, el ser
espiritual, que trata enormemente de despertar. Entonces, siéntate y experimenta estar mas
alla del cuerpo fisico. Mas alla de toda materia, simplemente siente el espiritu que eres.
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¢,De qué manera uno puede corregir a otra persona?

En el mundo de hoy, es cada vez mas dificil corregir a alguien. En primer lugar, si esta
correccion es dada con arrogancia, lo que la persona va a "escuchar" es el sonido del ego de
guien esta corrigiendo, no las palabras - aunque estén correctas. Esto crea un conflicto de
€gos y es casi imposible que el otro cambie lo que tiene que cambiar.

Si la correccién es dada con humildad y respeto, entonces hay un chance. Sin embargo, para
gue la persona realmente cambie algo necesita el poder para eso. Mucha gente sabe que
fumar es malo y todavia fuma; de la misma manera, muchos aceptaran una correccion bien
dada, pero no son capaces de asimilarla a sus vidas.

Solo queda entonces corregir el tnico ser que esta a mi alcance: yo mismo. Si yo corrijo los
minimos detalles de mi personalidad, entonces voy a ver que los demas también tendran
fuerza lo suficiente para cambiar. Mi dedicacién inspirard a otros a cambiar y la correccion
tendrd mucho mas efecto.

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

PACIENCIA

Sin duda es una virtud importante para la armonia interna y externa. Internamente, porque
no podemas controlar el mundo en que vivimos y la paciencia nos da lo necesario para que
no entremos en stress. Externamente, porque no podemos controlar a las personas y la
paciencia nos permite convivir con ellas y aceptarlas como lo son.

Sin embargo, ser paciente es muy diferente de ser pasivo, pues mientras lo primero es una
virtud, lo segundo es consecuencia de la falta de autoestima. Ser paciente es conocer de
antemano los resultados de las semillas una vez sembradas y saber que, aungue tarde, todo
lo que se hizo tiene que dar resultados.
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Fecha de Publicacion Titulo (en caso de cuento |FELIZ... \

- Feliz...

Todos se reian de él. No podia completar frases y ni decir nada completo - la palabra FELIZ
habia sido todo un logro.

Pero era amoroso. Ayuda a las vecinas en sus compras, jugaba con los nifios y consolaba a
los hombres sin empleo.

- ...afo...

Solia caminar solo por las noches, la gente lo llamaba y le daba algo de comer. Le pedian
gue dijera su nombre y se reian: ni siqguiera OSWALDO podia pronunciar.

- nuevo...

Pero este dia, nadie se rié cuando por fin termind la frase. Nadie 0s6 mostrar ni siquiera una
sonrisa. Y por primera vez la gente entendid que iban a sentir mucho su falta. Y ahora,
¢quién llevara los mercados a las ancianas?, ¢quién jugara con los nifios?, ¢,quién consolara
a los desempleados? ¢ Quién a todos hara reir?

En este afio nuevo, aprende a apreciar a los demas, antes que se vayan. ¢ Ya dijo a la
persona a su lado lo cuan especial es ella?

Fecha de Publicacién 30/06/1999| Titulo (en caso de cuento

HUMILDAD
"Humildad es aceptar los principios naturales que no se pueden controlar.

Una persona humilde se expresa con palabras significativas y buenos modales."
VALORES PARA VIVIR, Juego de Tarjetas, Brahma Kumaris

Fecha de Publicacién 26/04/2001| Titulo (en caso de cuento

No te culpes, ni te castigues; simplemente reconoce el todo que eres.

Eres completo. Tienes defectos y virtudes; al negar uno de los dos, es como si se negara
uno de los brazos. Pero, esta aceptacion debe ser completa.

En primer lugar, los defectos son la ausencia de virtudes. La solucién es simplemente crear
o desarrollar las virtudes que faltan internamente. Para esto, es necesario la disciplina del
autocontrol, especialmente de los pensamientos. Cuando quiera que un pensamiento
negativo surja, inmediatamente remplazarlo con un pensamiento positivo. De esta manera,
poco a poco el ser encontrara que los defectos disminuiran y las virtudes tomaran cuenta de
su vida.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Antes de juzgar, comprende.

Vemos los errores de otros. Sentimos en nosotros mismos los efectos de estos errores. Y los
condenamos inmediatamente. Para siempre, estos seres humanos estaran en las carceles de
nuestras mentes.

Pero, jespera un minuto! Antes de emitir un juicio, para un instante y piensa: ¢,por qué hizo
eso0? De nuevo: ¢,qué hice yo para que hiciera eso? Y: ¢ qué puedo hacer yo para que esta
persona se sienta bien conmigo y no haga eso nunca mas? Tu mente dejara de ser una
prision para cientos de personas y se volvera un verdadero paraiso para ellas.

Fecha de Publicacién 02/07/1999| Titulo (en caso de cuento

La victoria sobre el pasado es lo que garantiza un futuro pleno de felicidad.

No es una victoria relacionada con una guerra, sino la sensacion de superacion. El pasado
nos ensefid mucho y dejé sus huellas en nosotros. Entender esas huellas, no es tanto un
proceso de cuestionamento, sino de aceptacion, pues es algo que no puedo cambiar, ya esta
en mi.

Lo que si puedo transformar es la utilizacion de estas marcas - y ahi esta la verdadera
victoria. Esto significa utilizar el lado positivo de la experiencia. Toda experiencia deja
virtudes cuando se termina y la utilizacién de estas virtudes, en vez del rencor que deja la
huella de una mala experiencia es la verdadera victoria de lo espiritual, eterno, sobre lo
material, temporal.

Fecha de Publicacién 28/03/2004| Titulo (en caso de cuento

La humildad también motiva. jY mucho!

Cuando se es humilde, la vida aparece como una sorpresa diaria. Es una aventura a todo
momento, sin miedo y confiando que todo saldra bien.

Porque los humildes son personas que no tienen expectativas. Estan felices con lo que
reciben y entienden que no todo se puede tener. En realidad, son personas con muchos
tesoros internos, por eso no desean nada mas.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La verdadera misericordia es no sentir lastima por el otro.

Debo sentir un profundo amor y respeto. Puedo recordar que todos seres humanos somos
iguales y potencialmente tenemos los mismos talentos.

Con esta vision, puedo ayudar de forma positiva a este ser humano que, temporalmente,
tiene un problema. Es algo temporal - o natural es no tener problemas. Cuando ayudo al
otro con esta percepcion, la ayuda es verdadera y realmente permitird que el otro ascienda,
para no mas descender.

Fecha de Publicacién 09/02/1999| Titulo (en caso de cuento

El desinterés ilimitado conduce a la victoria completa.

Normalmente tenemos intereses diversos por una cosa u otra. La vida es una sucesion de
intereses, motivados por valores que vamos desarrollando.

Es al tener desinterés por las cosas que ellas vienen hacia mi. Tener desinterés no significa
rechazar, sino que no voy a tomar interés de la situacién. La acepto tal como es, sin
exagerar sus efectos. Por eso, en lugar de correr tras una situacion ideal, esta situacion
querra estar conmigo, porque la acepto integralmente tal como es.

Fecha de Publicacion 05/12/2002| Titulo (en caso de cuento

Asi como el océano es capaz de aceptar todo, que también seas capaz de aceptar todo.

Somos seres completos y complejos. Somos tan diferentes unos de los otros, pero todos
necesitamos aceptarnos los unos a los otros.

Asi como el mar no rechaza nada, todo lo asimila, de la misma manera, debes hacer un
esfuerzo espiritual intenso para que seas capaz de aceptar a todos los demas. Que los
defectos de ellos no te contaminen, sino que desaparezcan en tu compasion, amor y
humanidad. Solo asi podras admirar la plenitud de los demas.

ACEPTACION
06 September 2011 Péagina 7 de 4633



Pensamientos BKCOLOMBIA.CO

Fecha de Publicacién 04/12/1999| Titulo (en caso de cuento  |LA TORTA DE AGUACATE

Un dia, alguien inexperto en la culinaria decidié hacer una torta de aguacate.

Y jqué interesante! El aguacate sabe muy mal cuando se cocina en el horno por tanto
tiempo. Dos de sus amigos comieron y maldijeron la experiencia, pues era como comer
caucho. Se fueron desilusionados y con hambre.

Pero, un tercer amigo, decidié ayudar. Y, lleno de creatividad, lavo la torta, eliminando el
aguacate y poniéndola nuevamente a cocinar. Cuando llegaron los otros a comer por la
noche, encontraron una de las tortas mas exquisitas que habian probado. jCudl no fue su
sorpresa cuando supieron que era la misma torta que habian rechazado!

Pues, asi como en la vida, muchas veces vemos las situaciones y las juzgamos, sin
realmente dar una solucion. Lo malo no es la torta entera, sino el poco de aguacate que ahi
reside.

Fecha de Publicacién 13/01/1999| Titulo (en caso de cuento

“Identificarnos con nuestras propias etiquetas nos proporciona una sensacién de seguridad
personal. Nos sentimos cémodos con la descripcion que damos porque nos brinda una
identidad, sin tener que enfrentarnos a aspectos méas profundos de nosotros. Sin embargo,
la idea de que las etiquetas... proporcionan seguridad es un mito. Si nos encerramaos tras
essas barreras, nos arriesgamos a que alguien las cruce porque nos percibe de manera
diferente a como lo hacemos nosotros... Tener conciencia de las diferencias entre nuestros
papeles y nuestra genuina personalidad... nos ayuda ... a comprender mejor a los demas."

Aprender a Relajar, Mike George, Editorial PAIDOS

Fecha de Publicacion 14/11/1999| Titulo (en caso de cuento

Utiliza el filtro de tu mente y elimina todo lo perecedero, quedandose solamente con lo
imperecedero.

Mira alrededor y veras que todo lo que ves, oyes y sientes es perecedero, es decir, un dia ya
no existird mas. Sin embargo, si miras bien, descubrirds que siempre hay algo de
imperecedero detrds de cada cosa.

Por ejemplo, la comida es perecedera y rapidamente sera comida y digerida. Sin embargo,
en la comida puedo aprovechar para estar con otras personas y aprender virtudes y valores
gue no seria posible en otra circunstancia. O puedo estar solo y permitir este momento para
apreciar los tesoros internos. De esta forma, cambiamos lo mas perecedero en una valiosa
experiencia que, para siempre, estara en mi corazon.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Acepta todo sobre ti mismo - quiero decir, TODO. Tu eres ta y ese es el comienzo y el final.
Nada de excusas o arrepentimientos.

CLARK MOUSTAKIS

Colaboracion: TheDailyGuru@aol.com

Fecha de Publicacién 22/02/2004| Titulo (en caso de cuento

No piense demasiado, deja que el viento lo lleve.

Acepta lo que viene y simplemente sigue el viento de la vida, es decir, la intuicion.

Intuir es sentir, experimentar la realidad desde adentro. Es no calentar la cabeza con
demasiados pensamientos, sino dejarse llevar por lo intangible, lo bello que existe en cada
rincén. Sentira mucha levedad y aprendera a apreciar mas la vida.

Fecha de Publicacion | 12/05/2001| Titulo (en caso de cuento  |¢POR QUE TENEMOS QUE TRABAJAR PARA EL]

Cierta vez los 6rganos del cuerpo se rebelaron y decidieron salir a huelga porque no
convenian en que el estbmago no trabajara y que solo se limitara a recibir el alimento.

Las manos comenzaron a quejarse de su gran esfuerzo para llevar el alimento a la boca. La
boca, a su vez, se quejaba de las heridas que tenia su lengua debido al alimento caliente que
le llegaba. Los dientes también expresaron su inconformismo aduciendo que era mucho
esfuerzo el que tenian que hacer para triturar los alimentos.

Uno a uno todos los 6rganos manifestaron su inconformismo y por lo tanto entrarian en
huelga. Sucedi6 entonces que decidieron no llevar alimento al estbmago hasta que este
mostrara su trabajo.

Pasé el tiempo y los 6rganos empezaron a debilitarse. Los pies cada vez se sentian mas
débiles para caminar, las manos apenas se podian levantar, los ojos perdieron el brillo y ya
casi no veian, los dientes empezaron a caerse.

De pronto se dieron cuenta que era necesario llevar el alimento al estdmago para poder
sobrevivir.

¢ Entiendes que en un equipo todos tenemos roles diferentes?
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

"Mientras veo las diversas situaciones, buenas y malas, necesito mantener la ecuanimidad.
La fealdad no me torna feo ni la tristeza me deja triste. Los éxitos no me hacen perder la
cabeza ni los fracasos me arrasan. Si es asi, la vida no se alterna entre grandes expectativas
e igualmente grandes decepciones... La insatisfaccién nace de la falta de aprovechamento de
lo que ya tenemos."

Ken O'Donnell, LECCIONES PARA UNA VIDA PLENA, Editorial ERREPAR
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Fecha de Publicacion Titulo (en caso de cuento [EL JARDIN INTERIOR

Margo estaba sentada en la sombra de una grada mas alta. Mirando la quebrada y la
escarpa, ho me vio, mientras yo caminaba desde el patio. A pesar de su enfermedad y su
dependencia, Margo todavia parecia razonablemente bien. Mientras me acercaba a ella,
parecia completamente absorta en la belleza de su jardin. Habia algo sobre su expresion faci
gue no pude entender facilmente; una calma o una aura de cordura. Al notarme, sonrié y en
un momento de contacto con sus 0jos, repentinamente percibi lo que veia en ella. Era mas
gue paz, mas que felicidad. Era un profundo contentamiento...

- Margo, ¢ pareces completamente absorta en la belleza de tu jardin.

Todavia sonriendo a través de ojos grises claro, ella contesto:

- No, es la belleza de mi misma en la cual estoy absorta. - suspiré con felicidad y continu6 -
En todos estos afios que he amado la naturaleza, nunca me percaté que era a "mi misma"
gue estaba apreciando. Iba al bosque a sentirme pacifica, al mar para encontrar la belleza o
a las montafias para experimentar el esplendor. Todas las veces gue iba a alguna parte asi,
me quedaba feliz y me sentia elevada. Solo ahora he entendido el porqué. He percibido que
lo que experimentaba en relacion con la naturaleza estaba dentro de mi misma. Cuando iba
a estos lugares, todos los conflictos y problemas de mi vida desaparecian temporalmente.
Cuando miraba en reverencia a una montafia, la vista estaba libre de sentimientos y aun asi
experimentaba un asombro.

Creo que debo haber parecido intrigado.

- ¢ No entiendes? - dijo - La maravilla no estaba en la montafia, jestaba en mi! Cuando
vamos a estos sitios, nos volvemos libres de todas las cosas superficiales de la vida. Esta
libertad hace nuestro espiritu feliz y experimentamos amor, paz y sencillez. Si pudiéramos
aprender solamente a escuchar a nuestro espiritu, entonces podriamos permanecer absortos
en su belleza.

Ella hizo una pausa, ligeramente sin aliento debido a la enfermedad de sus pulmones.

- Durante toda mi vida, he sido dependiente de la naturaleza para estar feliz. Por lo menos
hasta ahora. Es como si estuviera buscando afuera por lo que me haria sentirme bien
adentro. Descubres tu alma cuando encuentras y aprecias tu belleza interna. Debemos
tomar paz del bosque y poseerla, porque, en verdad, realmente pertenece a nosotros. El
regalo de la naturaleza es lo que se despierta en nosotros.

Margo parecio estar inconsciente a una mariposa que habia posada en su mano.
Perezosamente, abria y cerraba alas azules irisadas, mientras ella prosiguio:

- Voy a morirme pronto. - sonrio y después capacito - Bueno, voy a atravesar el umbral de lo
gue algunas personas llaman muerte. Me gustaria haber vivido mas tiempo para dar este
mensaje al mundo: apreciar que todo que realmente necesitamos ya esta dentro de
nosotros. Por lo menos, lo he descubierto sola. Quiz4, tu puedas esparcirlo a todas partes
por mi.

- Escribiré un libro sobre ello - bromeé; nos reimos - Realmente no necesitas nada de mi,
¢necesitas? - le pregunté

Mientras me iba, eché una mirada hacia tras. La apariencia de contentamiento profundo
habia regresado. Ella estaba hermosa y en paz consigo misma. La mariposa abandoné su
mano, estuvo suspendido por unos pocos momentos, después se fue volando.
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Margo murié dos horas mas tarde.

Todavia es tiempo; ¢ya descubriste tu jardin interior completamente?

Del libro Mission of Love, Roger Cole, Lothian

Fecha de Publicacion 23/05/1999| Titulo (en caso de cuento

La alegria verdadera hace nacer una sonrisa que jamas se borra.

No es la alegria fruto de algun incidente o motivada por un chiste. Tampoco es la alegria que
deriva de ver la tragedia de otro y reirse por no estar en su situacion.

La alegria verdadera es fruto de un sentimiento profundo que nace en el corazoén, atraviesa
el alma y alcanza el cerebro. Es lo que hace ver lo rosado de la vida y la belleza de la
naturaleza. jReldjate y sienta esta experiencia en tu corazén!
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento  [ME GUSTA... \

La pequeiia, bien perfumada y orgullosa anciana de 78 afios, completamente vestida cada
mafiana a las 8 en punto, con su cabello arreglado a la moda y el maquillaje perfectamente
aplicado, se muda hoy a un asilo. Su esposo de 80 afios muri6 recientemente, lo que motivo
la mudanza.

Después de muchas horas de esperar pacientemente en el recibidor del asilo, sonrié
dulcemente, cuando se le dijo que su cuarto estaba listo.

Mientras se desplazaba con su andadera hacia el elevador, le di una descripcién detallada de
Su pequenio cuarto, incluyendo las cortinas que colgaban de su ventana.

- Me encanta. - afirmo con el entusiasmo de un nifio de 8 afios, al que le acaban de entregar
una nueva mascota.

- Sra. Jones, no ha visto el cuarto... Espere.

- Eso no importa. - respondié. - La felicidad es algo que decides con el tiempo. Si me gusta o
no mi cuarto, no depende de coémo estén arreglados los muebles. Depende de cémo arregle
mi mente. Ya decidi que me gusta. Es una decisién que hago cada mafiana, cuando me
levanto. Tengo la eleccién: puedo pasar el dia en la cama, repasando la dificultad que tengo
con las partes de mi cuerpo que no funcionan, o salir de la cama y estar agradecida por las
partes que si funcionan. Cada dia es un regalo y mientras se abran mis ojos, me enfocaré en
el nuevo diay los recuerdos felices que he almacenado. Sélo por esta vez en mi vida. La
FELICIDAD es como una cuenta de banco: tu retiras de ella lo que has depositado. Asi que
mi consejo seria que deposites una gran cantidad de felicidad en la cuenta de tu memoria.
Gracias por tu parte, por llenar mi banco de memoria. Todavia hago depdésitos. Recuerda las
5 simples reglas para ser feliz:

1.- Libera tu corazon del odio

2.- Libera tu mente de preocupaciones.

3.- Vive sencillamente

4.- Da méas

5.- Espera menos.

- Los amigos , son como las estrellas, algunas veces no les ves, pero sabes que siempre,
estan ahi.

Muy especial realmente. ¢ Todavia se queja cuando abre los 0jos?

Fecha de Publicacién 01/01/1999| Titulo (en caso de cuento

Hoy es el primer dia del resto de mi vida.

Si, porque hoy empieza lo que falta de la obra de mi vida. Una obra en la cual soy el
protagonista, soy aquel quien escoge el escenario y hasta elijo la banda de sonido.

Al darme cuenta de quien realmente soy en esta obra, puedo transformarla en la obra de
creacion de un nuevo mundo, de una nueva sociedad, una nueva actitud ante la vida.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

"El tiempo pasa inexorablemente, momento tras momento. La situacion surge y acaba; en
cada una, podemos ganar o perder. Depende de nosotros.

No puedo estar quejandome de una determinada situacion, si fui yo mismo el que la creé. Es
el creador quejandose de su propia creacidén. Cada circunstancia en que me involucro es
como si fuese un hijo mio.

¢, Cémo deberia tratar un padre a su hijo? Con amor, comprensién... La vida me dio un
momento para detenerme y reflexionar, ¢,eso no es bueno?"

La Ultima Frontera, Ken O"Donnell, Editorial ERREPAR

Fecha de Publicacién 06/03/2005| Titulo (en caso de cuento

Mas alla de la alegria, esta la felicidad, que debe existir constantemente en nuestro corazén.

Ser feliz es mas que ser alegre. Es sentir que la vida existe para el bien y que no hay mal en
ella. Es experimentar que todas las personas alrededor son las ideales para estar ahi con
usted.

En la medida que estos sentimientos son desarrollados, dificilmente se perderd la felicidad.

Fecha de Publicacion 24/09/1999| Titulo (en caso de cuento

Ser mujer es ser capaz de apreciar las mariposas que no se ven.

El lado intuitivo y sentimental de la mujer es lo que le permite ver la belleza en cada accion.
La madre que ama a su hijo, aunque este no sea el mas bello. La ejecutiva que ama su
proyecto, aun con todas sus fallas. La mujer eterna, que ama a la humanidad, ain con todas
las guerras.

Porque ella ve algo que los hombres todavia estan aprendiendo a ver. Ve los colores donde
hay grises, ve el amor donde solo hay odio, ve el brillo en los ojos de alguien en sufrimiento.
Ella permite que su corazdn hable duro y vuelve la vida suave, de forma que todos los que
vienen después de ella, sienten que hay algo diferente, hay algo distinto.

Fecha de Publicacién 20/02/2005| Titulo (en caso de cuento

Utilice la paciencia cuando las cosas se ponen muy lentas.

No pelee con nadie ni con nada. Cuando las cosas no salen a la velocidad que a usted le
gustaria - o necesitaria - entonces, aplica una buena dosis de paciencia.

En realidad, no podemos luchar contra el tiempo, la vida tiene su propio ritmo. Lo
importante es mantenerse relajado y despreocupado, de lo contrario alguna solucion puede
aparecer justo a su frente y no la verd, pues la prisa suele distorsionar la vista.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Perdonar significa cambiarse totalmente.

Necesito tener un corazén mas grande que lo normal para aceptar a los demas y sus
defectos. Aunque ellos me hayan causado algun dafio, preciso dejar que ellos entren y se
sienten en mi corazoén, sin temor.

Es facil perdonar meramente hablando, pero lo mas importante es eliminar aln la mas
pequefa raiz del mal que resida en el alma. Este es el verdadero perddén, pues es esperanza
de que el otro sera una persona mejor y que todo sera para el bien.

Fecha de Publicacién 30/09/1999| Titulo (en caso de cuento

Empiece hoy mismo un peregrinaje hacia un mundo nuevo y no pare en ningin momento.

Como un peregrino, camine hoy desapegado de la vida. Llena tu corazén con una fuerza 'y
un amor gue normalmente no pensarias tener. Mira a los demas como tus hermanos y
amalos como tal.

Siente el camino que sigues no como todo lo que existe, sino como una transicion hacia el
fin de tu viaje. Mira siempre adelante, nunca mire hacia atras. De esta forma, la vida
parecera un bello suefio, digno de vivirselo.

ACEPTACION
06 September 2011 Péagina 15 de 4633



Pensamientos BKCOLOMBIA.CO

Fecha de Publicacién 03/06/2000| Titulo (en caso de cuento  |EL POBRE NO TAN POBRE

Erase una vez un muchacho a quien no le gustaba el dinero.

Decia que era por su religion. ¢ Cémo podia tener tanto dinero, mientras tantos pasaban
hambre? Pero tampoco era pobre; tenia todo lo que necesitaba, solo que no entraba en lujos
innecesarios.

Fue una vez cuando logré un trabajo bueno. Mejor; era un trabajo excelente. EI mejor
trabajo que alguien de su edad podria conseguir. Mucho dinero. Pero, el dinero realmente no
servia para él. Asi que lo donaba a instituciones de caridad, después de llenar su armario
con ropas y su casa con lo que necesitaba.

De hecho, compré una casa mejor en un barrio mejor. Tuvo que comprar un vehiculo y
obviamente compré el mejor.

En dos afios su transformacion fue total. Vivia para trabajar. Trabajaba para vivir.

Hasta que un dia, andando por una calle, se encontrdé con un amigo suyo. El encuentro fue
agradable y ambos fueron a un restaurante. Obviamente, el mejor de todos. Nuestro
muchacho iba a pagar todo.

Ambos compartieron logros y frustraciones. Por fin llegaron al asunto del cambio de nuestro
muchacho. El hablé que era la vida, pero que en el fondo no habia cambiado en nada.

Su amigo también estaba muy bien. De hecho, siempre estuvo tras el dinero. Tiene un buen
puesto, una maravillosa familia y vive cerca de nuestro muchacho. En realidad, son vecinos,
pero nunca se vieron, pues ambos salen de vehiculo y vuelven de vehiculo.

Lo interesante es que el amigo, hace dos afos, decidié ayudar a otras personas. Empezé a
dar clases en una escuela pobre, en el barrio en que crecieron. Obviamente, clases gratuitas.
Comenzo6 a ayudar a personas que querian abrir su empresita, dandoles incluso un préstamo
con bajas tasas, 0 ninguna tasa de interés. El también habia cambiado.

Se despidieron, prometiéndose mutuamente que se iban a encontrar mas veces.

Erase una vez un muchacho... y su amigo. Hoy, treinta afios después de este encuentro, el
muchacho se encuentra en alguin lugar. Solo. No tiene amigos, excepto el que se encontrd
en este fortuito dia. Y por la television, lo ve recibir un premio. Trabajo social, dicen. Y él
gue queria tanto dinero...

Realmente, ¢ estas seguro con tus principios, o es un escape solamente?
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Fecha de Publicacién 17/03/2001| Titulo (en caso de cuento  |EL VERDADERO MESIAS

Cuentan gue en una pequefia ciudad, ya nadie iba a la iglesia. El tltimo domingo,
absolutamente nadie aparecid, excepto los siete sacerdotes que ahi vivian.

El cura principal qued6 muy preocupado con la situacién y les pregunt6 a sus compafieros
que pasaria. Y, como siempre, hubo una fea discusién: cada uno culpaba el otro por lo que
habia hecho y todos culpaban a su lider de la terrible situacién de la iglesia. Sabian que si
nadie aparecia, entonces tendrian que cerrarla.

Ya hacia un buen tiempo lo mismo ocurria: todos se peleaban entre si, nadie se hablaba
normalmente sino para corregir y molestar al otro. El cura principal creia que esta era la
razon, pero no sabia que hacer. Todos ya eran muy antiguos como para admitir su propia
fallay a la vez no podia sacar a nadie de ahi - ¢ para donde irian? Nadie los aceptaria en
ninguna parte, sabiendo lo que pasaba por ahi.

Fue en el periddico que supo de un rabino cuyos discursos religiosos estaban atrayendo mas
y mas personas, aln de otras religiones. El cura se entusiasmo y le ocurrié la idea de ir a
visitarlo.

Tomé un bus y aquel mismo domingo asistio a uno de sus discursos. El mismo aplaudio al
rabino de pie por su excelente oratoria y capacidad de convencimiento. Conversando con
algunos de los frecuentadores de la sinagoga, supo que no era solamente de habla; el rabino
realmente hacia y era lo que decia. Asi que, respir6 profundamente y fue a conversar con él.
El rabino lo recibié con una cara sonriente y lo escuch6 atentamente, solo interrumpiéndolo
para aclarar ciertos puntos. Al término de su relato, el cura esperd un pronunciamiento del
rabino que, sin embargo, lo desilusiond.

- Lo siento, amigo, pero no puedo ver realmente la razén de la pérdida de tus feligreses. La
Unica forma seria que yo fuera alla y me quedara con ustedes durante esta semana, que la
tengo libre. Tengo que devolverme el proximo sabado por la noche, asi tendria tiempo para
ver lo que pasa y darte algun consejo.

El cura quedd muy contento y partieron inmediatamente en el vehiculo del rabino hasta la
iglesia. Pero, cuando llegaron, la reaccidn era la de se esperar: todos gritaron y discutieron
mucho mas que antes, enfrente del mismo rabino. "¢, Cémo es posible haber traido un
‘asesino’ de JesUs a esta iglesia? jVamos a contar todo al obispo!".

Sin embargo, el rabino mantuvo la sonrisa y por fin lo dejaron entrar y acomodarse, pues
era muy tarde, con la condicién que al dia siguiente se fuera. Pero se pasaron los dias y el
rabino conquisté a cada uno de ellos con su sencillez, sonrisa y humildad - jiba a la misa con
todos!

Sabado por la noche, antes de irse, todos se fueron a despedir de él. Por primera vez, habia
algo de sonrisa, pero la situacion realmente no habia cambiado y las discusiones
continuaban frecuentes. Entonces, enfrente de todos, el cura principal le hizo al rabino una
pregunta, que ya se encontraba en el automovil:

- Entonces, amigo rabino, ¢,qué tenemos que hacer para atraer nuevamente a los feligreses?
El rabino los miré profundamente y les dijo:

- Lo siento... jNo lo sé! - todos parecieron desilusionados con la respuesta - Sin embargo...
les cuento que sofié ayer por la noche y hoy por la mafiana me fue confirmado en mi
oracién diaria. - mirando a cada uno que esperaba en ansiedad, dijo - jUno de ustedes es el
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verdadero Mesias!

Y se fue por la carretera, rapidamente.

Todos quedaron boquiabiertos y se fueron a dormir.

Mientras dormia, el cocinero empez6 a pensar: "El Mesias... jEste rabino esta loco! Bueno...
Si fuera verdad - obviamente no es verdad - entonces tiene que ser el cura principal. Tantas
cosas tiene que soportar y todavia nos aguanta a todos. Si, tiene que ser é."

Mientras dormia, el cura principal empezé a pensar: "El Mesias... {No, es una locura!
Bueno... Si fuera verdad - obviamente no es verdad - entonces tiene que ser el contador.
Nunca seguimos sus orientaciones pero siempre ha cumplido en los ultimos veinte afios."
Mientras dormia, el contador empezo a pensar: "El Mesias... Yo sabia que un pagano no
podria ayudarnos! Bueno... Si fuera verdad - obviamente no es verdad - entonces tiene que
ser el jardinero. Sin recursos ningunos, todavia tenemos nuestro jardin de flores."

Uno a uno, todos comenzaron a hacer lo que siempre habian hecho: apuntar los dedos hacia
los demas, "culpandolos" por algo. Algo que ahora los hacia pensar en sus cualidades
positivas.

Y, al dia siguiente, la misa fue la mas bella de todas. Las flores en el altar fueron las mas
hermosas de los ultimos afos. La comida fue la mas rica. Y todos se miraban, fascinados
ellos mismos. Entonces, en la misa del mediodia, llegé un feligrés solitario. Escuchd, lloré y
se rio. Fue a su casa y busco6 a su familia. Les habl6 a sus vecinos que fueron todos a la
misa de las tres de la tarde.

Y, al final de la tarde, en la misa de las seis, todo el pueblo comparecié en masa para
escuchar algo que nunca se les olvidaria.

¢ Ya descubriste tu verdadero Mesias?

Fecha de Publicacién 11/10/1999| Titulo (en caso de cuento

Siempre hay que recordar que un problema sera problema si tiene solucion.
Si no tiene solucién ya no es problema, tiralo por sobre el hombro y aprende a aceptarlo con
resignacion.

Jorge Velasco (jorvelas@hotmail.com)
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La verdadera espiritualidad consiste en eliminar el ego y permitir que las virtudes lo
remplacen.

Todos tenemos un ego que fue cuidadosamente creado a lo largo de los afios. Es lo que nos
permite vivir y convivir con los demas; son nuestras especialidades y talentos; es el brillo de
nuestra personalidad.

Sin embargo, jcuantos problemas no nos ha causado! Pues, cuando un ego se encuentra
con otro, hay conflicto. Eso porque mis especialidades son diferente de las del otro y mi
personalidad brilla en otra sintonia. Asi que, al trabajar sobre el ego, al permitir que este sea
compuesto de virtudes y valores humanos, que son comunes a todos, estoy abriendo una
puerta ancha para que cualquier persona pueda venir dentro de mi, sin miedo, disfrutando
del carifio y amor que le pueda dar.

Fecha de Publicacién 06/06/2000| Titulo (en caso de cuento

El conflicto genera desarmonia y una extrafia sensacion de malestar, mientras la unidad de
opiniones crea la armonia y la suave sensacion de bienestar.

Encontrar la unidad no es cosa sencilla, pero la recompensa es bastante grande. Significa
gue alguien del grupo tiene que renunciar su propia idea, o por lo menos adaptarla y que
otra persona probablemente salga como la que dio mejor idea, o la idea méas cercana de lo
acordado.

Sin embargo, cuando pensamos que la vida no termina en una reunién, sino que continua
para siempre, descubrimos que al estar de acuerdo con algo, mas tarde otros me apoyaran,
en algiin momento. Y aprenderé otros puntos de vista, experimentaré otras formas de ver la
misma realidad de la vida.

Fecha de Publicacion 28/08/2003| Titulo (en caso de cuento

Delante de situaciones negativas, comprenda, acepte, busque alternativas y vivalas.

Siempre que hay una circunstancia negativa, es importante reflexionar y entender que esta
pasando. No es tanto cuestionar, sino entender lo que sucede. De ahi, hay que aceptar.

La aceptacion es la llave para abrir las puertas de las alternativas. Sin aceptar lo que la vida
le dio, esta tampoco permitird una nueva oportunidad. Lo importante para no olvidar es que
cuando se encuentre una alternativa, hay que vivirla intensamente.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Al elevar el pensamiento, también elevamos nuestras acciones.

No hay duda de que el pensamiento es la semilla de las acciones. Elevar los pensamientos
significa comprender todo lo que sucede, desde un punto de vista espiritual.

Todo lo que vemos es material; entrar en lo espiritual implica mirar hacia adentro y ver
cuales son mis sentimientos verdadero, originales y naturales. Y desde ahi generar los
pensamientos que por su vez se vuelven acciones.

Fecha de Publicacién 06/10/1998| Titulo (en caso de cuento

"El intelecto de un angel esta entrelazado con el pensamiento de Dios de tal forma que
puede sentir la direccion en la cual se estad moviendo. Y las orientaciones que da son como
musica para ser cantada, y no 6rdenes impuestas para ser seguidas. Puede oir la mente de
Dios, aunque el cuerpo en el cual reside esté tan lejos que no pueda medirse la distancia.
Y ¢cudl es su tarea? Inspirar. Como Dios lo inspira, él inspira a otros. El los lleva a otra
percepcién, les ensefia a la distancia y esto lo hace alin mas poderosamente, pues en su
integridad es un ejemplo a seguir."

ANGELES, Anthea Church, Editorial ERREPAR

Fecha de Publicacion 12/05/2000| Titulo (en caso de cuento

JUGAR LIMPIO, SIGNIFICA, ANTE TODO, NO CULPAR A LOS DEMAS DE NUESTROS
ERRORES.

ERIC MOFFER

Colaboracion: Luisa Sagastegui (admin@rossello.com.pe)
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

¢, Como puedo manejar la critica?

Cuando te critiquen, aqui van unos consejos (basado en el libro Just a Moment):

1. Verifiguemos cuanto hay de cierto en la critica. No la rechacemos a la ligera o con rabia.
2. Admitamos cualquier error.

3. Si no podemos ver ningun error en este momento, continuemos a buscar, porque algunos
errores se ven mas tarde.

4. No solamente encontremos, sino que corrijamos cualquier error que exista en nuestro
comportamiento.

Agradezcamos a la persona por traernos este asunto a nuestra atencion.

Estos pocos pasos nos ayudaran a reducir o destruir cualquier barrera. Las criticas son
buenas, pues no ayudan a mirar hacia adentro, verificar, corregir y mejorar. Por supuesto
gue necesitaras del uso de las virtudes de la tolerancia y paciencia, pero vale la pena.

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Con tus ojos adelante, visualiza el mundo nuevo que te espera, después del horizonte.

Y trabaja para llegar hasta él. Pues, este mundo nuevo hay que construirlo ladrillo por
ladrillo, piedra por piedra. Sin embargo, cuando esté finalmente listo, sera lo mas lindo lugar
para vivir, pues seré tuyo.

Es un mundo de valores y virtudes, de amor y armonia, de coraje y compasion. Es un
mundo donde todos los demas siempre estaran felices. Y esta a la vuelta de la esquina,
después del horizonte. Es solo que camine rapidamente hacia él y lo haga una realidad.

Fecha de Publicacion 20/12/1999| Titulo (en caso de cuento

Si lloras por no poder ver la luz del sol,
las lagrimas te impediran ver la hermosura
de las estrellas.

Berenice Mufioz Diaz (berenais@correoweb.com)

Fecha de Publicacion 25/01/2005| Titulo (en caso de cuento

La inocencia es la clave para mantener su estado de alegria.

Muchas cosas pasan, muchas situaciones desagradables suceden, pero en la medida que no
me dejo afectar, incluso ignorando algunas de estas circunstancias, mi alegria no disminuye.
Deje, al menos hoy, que todo pase. Deje que el viento pase, aunque sea una tormenta. No
se apegue a nada. Sea inocente como un nifio y juega con el destino, de forma alegre.
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Fecha de Publicaciéon 18/09/1999| Titulo (en caso de cuento |LA FEA QUE ERA BELLA \

Una vez, dos marineros llegaron a una isla y vieron un grupo de bellisimas mujeres. Uno de
ellos, sin embargo, se enamordé de la mas fea de todas, lo que asusté al compafiero. Decia
que ella tenia algo diferente.

Al ir en frente del jefe, este dijo que habia que dar 6 vacas por cualquiera de las mujeres. Al
pedir la mano de la fea, el jefe afirm6 que por ella solo habia que dar 3 vacas. Pero, el
marinero, para mayor sorpresa de su amigo, ofrecié las mismas seis vacas.

Los afios pasaron y huevamente el amigo volvié a la isla y quiso ir ver a su antiguo
compafiero, si todavia estaba casado. Al llegar al pueblo, encontré que una mujer, de una
belleza inigualable, con una luz que brilllaba por sus o0jos, se encontraba en plena calle,
dando a todos los ciudadanos comida y ropas. La escena era impresionante.

Por fin, encontré a su amigo, que irradiaba una paz y tranquilidad desconocidas por él.
Después de charlar un rato, le preguntd, con un poco de vergiienza, como estaba su esposa.
El hombre contest6é que la mujer que él habia visto, donando ropas y comidas, era su mujer.
"Pero, ¢cdmo es posible? ¢ Como pudo cambiar tanto?" "Al darle al jefe 6 vacas, ella sintio
gue valia tanto como las demas y asi la traté durante afios. Su autoestima subi6 tanto que
ella pas6 a ayudar a otras personas y hoy vive asi, como la viste, con una belleza que no es
fruto de maquillaje externo, sino de un trabajo interno intenso."

Fecha de Publicacion 04/09/1998| Titulo (en caso de cuento

Cada uno de nosotros podemos ser angeles.

Al actiar y vivir en la vida, en contacto con mi Verdad Superior, es como si yo volara muy,
muy alto sobre la tierra. De esta forma, cada accion que realizo no pesa nada y da mucha
felicidad y plenitud a todos los seres humanos.

Experimentar ser un angel no quiere decir que voy a ser algo raro, hablaré cosas sin sentido
o cualquier de estas imagenes negativas. No, ser un angel significa amar cada ser humano
por lo que es y como es.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

¢, Quieres parar de trabajar? Aprende a amar tu trabajo.

Mientras no amo lo que estoy realizando, habra la sensacién de que es forzado, no es
natural. Al aprender a amar lo que hago, sera como si ya no mas trabajara.

Pues la energia fluye naturalmente hacia las cosas que mas quiero. No hay que hacer
esfuerzos para satisfacer mis deseos personales y este es el gran truco para salir de una
vida donde los dias de trabajo parecen batallas diarias. Simplemente, sienta por un
momento en tu oficina, mira a cada persona y experimenta amor por cada uno y por cada
accion. Sienta el amor de amigo, de hermano, de compariero; sienta el hecho de que estas
creando algo, estas dejando una huella en la civilizacion. Haz esto todos los dias y la vida se
abrira para ti, en toda su plenitud.
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Fecha de Publicacion Titulo (en caso de cuento LA VIEJA TETERA

Esta es la historia de una antigua tetera de porcelana, muy costosa y elegante, que
encabezaba el juego de té en todas las celebraciones importantes de la familia a la que
pertenecia.

Tanta importancia la habia vuelto vanidosa, y solia enorgullecerse de su alta estatura y su
largo pico ante los pequefios y timidos pocillos y la modesta jarrita de leche. Aunque solia
aburrirlos a todos con sus aires de princesa, cada uno sabia que no era mala en el fondo y
sospechaba que debia sentirse triste y vacia, pues siempre la guardaban aparte, en una
repisa de vidrio para protegerla de los golpes.

Un dia sucedio algo terrible: la sefiora contratada para servir el té en una elegante recepcion
de la familia, tropez6 y cay6 al suelo aparatosamente justo cuando llevaba la tetera en la
mano. La tetera salié dando vueltas por el aire y cay6 a varios metros de distancia. Cuando
fueron a recogerla, notaron que se le habia partido el pico y tenia una ancha rajadura de un
lado a otro.

La vida de la tetera cambi6 desde entonces, pues sus duefios desistieron de repararlay se la
regalaron a la misma sefora que la habia dejado caer. La sefiora, agradecida, se la llevé
para su casa, sin saber muy bien qué hacer con ella. No podia utilizarla como tetera, pues el
té se escapaba por las grietas del pico y la barriga como si se tratara de una regadera;
tampoco podia usarla como florero, por la misma razén, y estaba demasiado desportillada
para servir de adorno en la modesta sala.

Yala iba atirar a la caneca, cuando se le ocurrié que podria servir como matera en el patio.
La tetera sufrid lo indecible mientras era expulsada de todos lados, como un ser estorboso e
indeseable. Fueron tiempos muy duros para esta antigua princesa que habia vivido solo para
ser bonita y lucir siempre bien presentada, sin la menor idea de lo que significaba pasarla
mal, como ahora que vivia a la intemperie y nadie se fijaba en ella.

Luego de varias semanas de amargo y silencioso sufrimiento, algo totalmente inesperado le
empez06 a suceder. La planta que estaba naciendo en su nueva barriga de matera le hacia
deliciosas cosquillas que le hacian sentir extralamente emocionada. La tetera no atinaba a
descifrar qué le pasaba, pero no podia ocultar la dicha que sentia cada vez que su nueva
duefia se acercaba con la regadera y dejaba caer sobre ella una amorosa lluvia que le
llenaba de alegria y ganas de vivir. Su vanidad herida dej6é de importarle y se dejé invadir
por completo por la indescriptible sensacion que la embargaba. Por primera vez en toda su
vida sentia que podia ser util y servir para algo.

Un gran sentimiento de bondad llené su corazén de tetera, y decidio entregarle todo su amor
a la hermosa planta que asomaria sus ramas por su pico roto.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La felicidad es un derecho de nacimiento, es decir, ho necesita ser reclamada ni conquistada.

Ser feliz es una parte de nuestra naturaleza. Sin embargo, asi como una persona puede
murir ahogada, aunque su cuerpo no puede, segun las leyes fisicas, hundirse, lo mismo
puede suceder con el ser humano: ser infeliz, aunque su naturaleza sea otra.

Por eso es tan importante estar concientemente feliz. Ser capaz de admirar las pequefias
cosas de la vida y amar con todo el corazén lo que quiera que alguien realice. La felicidad es
natural, asi que hoy experiméntela con todo tu corazon.

Fecha de Publicacién 18/07/1999| Titulo (en caso de cuento

Equilibrio no es igualdad, por el contrario, es reconocer con claridad y alegria las diferencias.

La perfeccion de la vida humana reposa en el constante chequeo de la orientacion de
nuestros pensamientos, en la intensidad exacta de nuestros sentimientos, en el empleo
correcto de nuestras fuerzas, en la utilizacion responsable de nuestras palabras y en el
disfrute de las acciones que nacen de todo lo anterior.

El reto de vivir y la felicidad que de ello surge, radica en la comprension de nuestra, no
despreciable, responsabilidad en el sutil equilibrio de la vida.

Fecha de Publicacién 07/01/2000| Titulo (en caso de cuento

El hombre y la mujer forman parte de un mosaico que necesita apreciarse mutuamente.

Se oyen muchas criticas de ambos lados. Hombres no entienden las mujeres, mujeres no
comprenden a los hombres.

Sin embargo, se olvidan que la humanidad es un bello mosaico de hermosos colores. Lo que
cada uno debe aprender a hacer es un listado de las cualidades positivas que ambos tienen y,
aprender de ellas. El buen gusto de la mujer, al lado de lo pragmatico del hombre; el amor

de la mujer, junto con la organizacién del hombre. Cuando ambos aprendan uno del otro,
este mosaico estara listo para ser apreciado en su totalidad.
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Fecha de Publicacion 23/08/2003| Titulo (en caso de cuento  |[ESTO TAMBIEN PASARA

Hubo una vez un rey que dijo a los sabios de la corte:

- Me estoy fabricando un precioso anillo. He conseguido uno de los mejores diamantes
posibles. Quiero guardar oculto dentro del anillo algiin mensaje que pueda ayudarme en
momentos de desesperacion total, y que ayude a mis herederos, y a los herederos de mis
herederos, para siempre. Tiene que ser un mensaje pequefio, de manera que quepa debajo
del diamante del anillo.

Todos quienes escucharon eran sabios, grandes eruditos; podrian haber escrito grandes
tratados, pero darle un mensaje de no mas de dos o tres palabras que le pudieran ayudar en
momentos de desesperacion total... Pensaron, buscaron en sus libros, pero no podian
encontrar nada.

El rey tenia un anciano sirviente que también habia sido sirviente de su padre. La madre del
rey murié pronto y este sirviente cuidé de él, por tanto, lo trataba como si fuera de la

familia. El rey sentia un inmenso respeto por el anciano, de modo que también lo consultd. Y
éste le dijo:

- No soy un sabio, ni un erudito, ni un académico, pero conozco el mensaje. Durante mi
larga vida en palacio, me he encontrado con todo tipo de gente, y en una ocasion me
encontré con un mistico. Era invitado de tu padre y yo estuve a su servicio. Cuando se iba,
como gesto de agradecimiento, me dio este mensaje. - el anciano lo escribidé en un diminuto
papel, lo dobld y se lo dio al rey - Pero no lo leas, - le dijo - mantenlo escondido en el anillo.
Abrelo sélo cuando todo lo demas haya fracasado, cuando no encuentres salida a la
situacion.

Ese momento no tardé en llegar. El pais fue invadido y el rey perdi6 el reino. Estaba
huyendo en su caballo para salvar la vida y sus enemigos lo perseguian. Estaba solo y los
perseguidores eran numerosos. Llegé a un lugar donde el camino se acababa, no habia
salida: enfrente habia un precipicio y un profundo valle; caer por él seria el fin. Y no podia
volver porque el enemigo le cerraba el camino. Ya podia escuchar el trotar de los caballos.
No podia seguir hacia delante y no habia ningan otro camino...

De repente, se acordd del anillo. Lo abrid, sacé el papel y alli encontr6é un pequefio mensaje
tremendamente valioso. Simplemente decia: "ESTO TAMBIEN PASARA". Mientras leia "EST
TAMBIEN PASARA" sinti6 que se cernia sobre él un gran silencio. Los enemigos que le
perseguian debian haberse perdido en el bosque, o debian haberse equivocado de camino,
pero lo cierto es que poco a poco dejo de escuchar el trote de los caballos. El rey se sentia
profundamente agradecido al sirviente y al mistico desconocido.

Aquellas palabras habian resultado milagrosas. Dobl6 el papel, volvié a ponerlo en el anillo,
reunié a sus ejércitos y reconquist6 el reino. Y el dia que entraba de nuevo victorioso en la
capital hubo una gran celebracién con musica, bailes y él se sentia muy orgulloso de si
mismo.

El anciano estaba a su lado en el carruaje y este le dijo:

- Este momento también es adecuado. Vuelve a mirar el mensaje.

- ¢ Qué quieres decir? - pregunté el rey - Ahora estoy victorioso, la gente celebra mi vuelta,
no estoy desesperado, no me encuentro en una situacion sin salida.

- Escucha, - dijo el anciano - este mensaje no es sélo para situaciones desesperadas;

ACEPTACION
06 September 2011 Péagina 26 de 4633




Pensamientos BKCOLOMBIA.CO

también es para situaciones placenteras. No es sélo para cuando estas derrotado; también
es para cuando te sientes victorioso. No es s6lo para cuando eres el Gltimo; también es para
cuando eres el primero.

El rey abri6 el anillo y ley6 el mensaje: "ESTO TAMBIEN PASARA" y nuevamente sintié la
misma paz, el mismo silencio, en medio de la muchedumbre que celebraba y bailaba, porque
el orgullo habia desaparecido. El rey pudo terminar de comprender el mensaje. Se habia
iluminado. Entonces el anciano le dijo:

- Recuerda que todo pasa. Ninguna cosa ni ninguna emaocion son permanentes. Como el dia
y la noche, hay momentos de alegria y momentos de tristeza. Acéptalos como parte de la
dualidad de la naturaleza porque son la naturaleza misma de las cosas.

Asi que aprende a ver la vida de forma desapegada. ¢ También esto pasara?

Fecha de Publicacion 12/11/1998| Titulo (en caso de cuento

Reconozca tus especialidades personales. Cada ser humano somos piezas de un inmenso
rompecabezas.

Al reconocer lo que tengo de especial, entonces descubro donde puedo encajarme. Es decir,
descubro donde puedo utilizar mi energia para el bien del mundo.

Reconocer que soy especial abre las puertas para que el mundo se transforme, pues, cuando
todos somos especiales, el mundo se vuelve especial también.

Asi que, por lo menos hoy, sea muy especial. Hoy, sienta esta pertenencia a Dios y
experimentalo en cada accion que realices.

Fecha de Publicacién 14/12/1999| Titulo (en caso de cuento

Los obstaculos existen para que saltemos aun mas alto.

Mucha gente teme los obstaculos, pero se olvidan de que para desarrollarse, ellos son
necesarios. Si quiero ser tolerante, pero nunca tengo ninguna prueba, ninguna situacién
para ser tolerante, entonces ¢,cémo puede desarrollar la cualidad de la tolerancia?

Lo mismo ocurre con todos los valores y virtudes humanos. La universidad de la vida opera
de tal manera que, cuando necesito desarrollar una habilidad, entonces ella crea la situacié
para que esto se de. Simplemente no debo perder mi estabilidad mental y disfrutar del
examen - al pasarlo, entonces recibiré el grado de la vida.

>
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

"En el ser, descubro las cualidades originales que me pertenecen. Cuando queremos pasar e
tiempo con alguna persona es porque la amamos. Entonces, viene una pregunta a mi

mente: si alguien dice 'yo estoy demasiado ocupado para estar en silencio' pregunto:

‘¢, cuénto valor doy a mi mismo?" Si me valoro, quiero pasar un tiempo conmigo mismo;
necesito un tiempo para mi, entonces, crear un espacio en nuestra rutina diaria para estar
en silencio, es valorarse a uno mismo. Cualquier cosa que sienta que es importante, crearé
un tiempo para eso."

Fecha de Publicacién 28/10/1999| Titulo (en caso de cuento

La pureza es la virtud especial de los seres grandiosos.

Vivimos en un mundo donde la malicia esta por toda parte. Oimos a los demas con segundas
intenciones y solo pueden progresar a las personas que utilizan trucos en la vida. Sin hablar
en la superficialidad en las relaciones.

Pero, ¢ qué pasaria si yo pudiera vivir con bondad, con virtud en el mundo de hoy?
Experimentaré escuchar a los otros con total autenticidad, incluso permitiendo que se
equivoquen. Y el Unico truco que utilizaré para crecer en la vida sera el de poner a los

demés adelante, permitiéndoles que aprovechen las oportunidades que la vida da. De esta
forma, lograré una total armonia, mirando a los otros en los 0jos y sintiendo la relacién en

su total profundidad.

Fecha de Publicacién 08/08/2004| Titulo (en caso de cuento

A través de la comprension, logre la verdadera motivacion, aquella que nace de lo profundo
del ser. Es una motivacion inmortal que no fluctia delante de las vicisitudes de la vida.
Comprender es aceptar lo que sucede y encontrar rapidamente una solucién. Motivese a
través de esa poderosa herramienta.

Fecha de Publicacién 27/02/2003| Titulo (en caso de cuento

Mirate en tu propio espejo y entiende todo lo que eres.

Es fundamental que te mires a ti mismo. Es importantisimo que no niegues nada de lo que
ves. Todos tenemos trazas positivas y otras negativas. En la medida que las miramos sin
temor, podemos aceptarlas. Al aceptarlas, podemos fortalecerlas o cambiarlas.
Aceptacion. Esta es la clave al autoprogreso. Es cuando aceptamos todo lo que somos que
podemos aspirar una verdadera transformacion.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Somos seres esencialmente sociales, que vivimos en relaciones del momento de nacimiento
hasta el altimo aliento.

Sin embargo, no siempre esas relaciones son armoniosas. Como cada uno es diferente del
otro, hay las expectativas que el otro sea como yo y no hay la apreciacioén de lo que el otro
puede aportar para mi crecimiento personal.

Asi que, piensa un momento sobre las relaciones que tienes y que pueden aportar para tu
crecimiento. Olvida los conflictos y enfécate en lo que se puede aprender del otro.

Fecha de Publicacién 21/07/1998| Titulo (en caso de cuento

La introspeccion es el primer poder y la primera virtud.

Cuando entro en el proceso de introspeccién y doy una verdadera zambullida dentro de mi
mismo, soy capaz de reconocer todos los tesoros que existen adentro. En el océano del ser,
los tesoros principales, las virtudes y cualidades mas bellas, se guardan en lo mas fondo
rincon.

Estar en introspeccion no quiere decir no hablar con nadie o aislarse fisicamente; es un
estado mental - hablar con uno mismo internamente y aislarse de influencias externas.
Experimenta el dulce encuentro contigo mismo a través de la introspeccion.

Fecha de Publicacion 19/07/1999| Titulo (en caso de cuento

Nacer como hombre no significa superioridad; entenderse como ser humano es superioridad.

En esto, tenemos que ser claro: el hombre solo es superior a una mujer cuando se entiende
como ser humano. Incluso, sera superior a otros hombres que todavia no lo comprenden. Y,
al ser superior, entendera su propio papel y descubrira que, los que son verdaderamente
elevados, se inclinan ante los demas, como el padre que tiene que inclinarse ante el
pequefio nifio y aceptar sus deseos.

Pues, ser elevado realmente, solo es posible cuando se tiene humildad. De lo contrario, lo
superior se convertira, a la larga, en inferior. Cuando soy realmente elevado, quiero ayudar
a los demas a crecer y deseo que ellos sean mas elevados que yo. Asi que, el género en el
cual naci, no influye realmente en mi elevacion interior, un espacio que no tiene sexo.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Hoy es el dia para que yo mire todo lo que tengo y agradezca la vida por ello.

La vida me dio lo mejor que tenia para mi mision en la tierra. Me dio los recursos, los
contactos, la energia y el tiempo de vida ideales para cumplir con mi propadsito. Pero, ¢ seré
gue los estoy utilizando bien?

El primer paso es aceptar lo que he recibido. La satisfaccion abre las puertas hacia un
mundo mejor para mi. Aceptar todo lo que tengo no es ser sumiso, sino todo lo contrario,
pues solo asi tendré fuerzas y ayudas de otros para llegar adonde quiere mi vision.

Fecha de Publicacién 27/07/1999| Titulo (en caso de cuento

Entre mas cercanos a nuestro equilibrio interno, mas experimentaremos la perfeccion de las
manifestaciones externas de la vida.

Con frecuencia encontramos situaciones en las cuales nos es dificil, pero no imposible,
percibir nuestro propio encierro. La vida, eterna maestra, nos lo hara saber sin nuestro
consentimiento. Pero es mejor voluntariamente, romper cadenas, reflexionar e
genuinamente buscar cambiar y nuestra maestra gustosamente nos respondera con alegria.
Si nos sentimos molestos cuando percibimos diferencias, es porque estamos muy
seguramente comodos en uno de los extremos opuestos. El equilibrio aprecia, pero no se
apega o sino deja de ser equilibrio. El equilibrio no se molesta, el equilibrio es atento, es
alegria, el equilibrio no es descuidado, el equilibrio trae y da un respeto natural, es una
respiracion de aire espiritual puro en cada segundo de la vida.

Fecha de Publicacién 19/10/1999| Titulo (en caso de cuento

Cuando sientes el mundo sacudirse alrededor tuyo, quédate firme en los pies de la fe.

Muchas veces hay terremotos en la vida de nosotros. Cuando seres queridos mueren, o
perdemos algo realmente precioso para nuestras vidas. Cuando somos derrotados y
enfrentamos las adversidades de vivir.

Es en estos momentos que la fe debe ser completa. No solamente la fe en un ser supremo,
sino también la fe en uno mismo, en la capacidad ilimitada de todos nosotros de superar
obstaculos. La fe en el destino, de que cada escena en la vida de uno tiene mucho que
ensefar. La fe en que después de la noche mas oscura vendra el dia mas brillante.
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Fecha de Publicacion Titulo (en caso de cuento [EL RO JOVEN

Un rio, todavia joven, trataba inatilmente de romper la tierra, pues queria que su nuevo
lecho fuese de una manera determinada.

Un buho, famoso por su sabiduria, asistia a esta escena cuando por fin decidi6 intervenir. Y
le explic6 suavemente al rio que este no deberia pelear con la tierra sobre la cual pasaba.
"Ten paciencia, oh joven amigo, y con el tiempo, conforme vayas madurando, veras que la
tierra alrededor de ti se acomodara a tu presencia. Mientras luches y discutas, solo lograras
lo que tu fuerza te permite; cuando se calle y se adapte a la tierra, entonces lograras su
respeto y ésta, gentilmente, se abrira para tenerte en sus brazos. Asi que, para de luchar y
dedicate mas bien a esparcir tu agua que mata la sed de los que buscan desesperados."

Fecha de Publicacién 01/08/1999| Titulo (en caso de cuento

Aquello que mas nos perturba, ¢no es acaso aquello a lo que debemos nuestros mejores
pensamientos y esmerados esfuerzos?

Cuando tenemos la paciencia y amor propio suficientes para preguntarnos pausadamente
acerca de las circunstancias, o las personas que nos molestan con frecuencia descubriremos
que detras de un cuidadoso trabajo interno sobre esa pregunta hay experiencias nuevas,
retos, cambio, novedad y en resumen un regalo de la vida en forma de impulso y desafio.

Fecha de Publicacién 17/09/2003| Titulo (en caso de cuento

AMISTAD

Beneficios: Permite al ser enriquecerse desde la experiencia de otras personas, asi como
ayudar a determinados seres con su propia energia.

Como aplicar en la vida diaria: En primer lugar, acepta a los amigos que la vida le va dando,
no trate de elegir. Descubrira rapidamente en qué usted puede ayudar al otro a mejorar y en
gué él o ella puede ayudarle a mejorar. No olvida de equilibrar el disfrute de la amistad con

la profundidad de tener a otro ser humano, con iguales potenciales, como su amigo o amiga.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

No hay amor mas dulce que aquel que nada exige en retorno.

El amor mas bello que espero de otros es que estos no me juzguen y no me exijan. Deseo
gue todos me acepten como soy y me ayuden a alcanzar un bienestar actual y una vida llena
de éxito.

Entonces, puedo pensar que lo mismo debe ser verdadero, si consideramos lo opuesto: el
amor mas bello que puedo sentir por los demas es no juzgar y no exigir de ellos. Es
aceptarlos tal como son y ayudarlos a alcanzar un bienestar actual y una vida llena de éxito.
No hay amor mas valioso que este.

Fecha de Publicacién 16/02/2004| Titulo (en caso de cuento

Un pintor se inspira para hacer un cuadro, un poeta vive con su musa a cuesta regalando
poesias y tu sonries cada amanecer. Pero nada de esto sera posible para ellos y para ti si no
sienten amor sincero por el mundo que nos rodea.

ANA IRIS DUBERNAL (cubahermosa@hotmail.com)

Fecha de Publicacién 30/01/2001| Titulo (en caso de cuento

Asi como sigues las reglas de transito, siga también las reglas del Universo.

El Universo tiene sus propias leyes y al ser obedientes a ellas, el individuo experimenta
bienestar constante. Aunque en un comienzo una ley parezca ilogica, sin sentido, con el
tiempo se vuelve claro la razén de ella existir.

No hay beneficio en ser desobediente a las leyes espirituales. Es necesario entenderlas y ver
gue son sistemas que existen para que la armonia perdure en el tiempo y todos seamos, en
algin momento, felices. A veces parecen muy duras, pero siempre hay mucho amor inmersa
en ellas - quédate con el amor, y simplemente acepta.

Fecha de Publicacién 26/06/2001| Titulo (en caso de cuento

No rompa las rocas con las manos; rompelas con tu corazon.

Los obstaculos surgen, pruebas se dan y los proyectos que se tenian son destruidos.
Repentinamente o de forma gradual, el ser humano experimenta que mucho de lo que
desea, aunque sea bueno y benéfico para otros, no funciona debido a causas externas.

Sin embargo, el ser humano tiene el maravilloso talento de perseverar. De continuar a
hacer, hasta que los frutos se den. El error que muchos cometen en eso, es que tratan de
luchar contra las situaciones, cuando deberian aprender a amarlas, aceptarlas y, lentamente,
cambiarlas igual que los buenos padres que cambian a lo largo de afios los malos héabitos de
sus hijos.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Hoy me siento como un angel.

Siento que la vida es ligera y suave. Que mies pies no tocan el suelo y que la sonrisa en mi
cara es natural.

Hoy, percibo el mundo con amor y respeto. Tengo misericordia por todos, sin distinguir
hombres de mujeres, nifios de adultos, jévenes de viejos, negros de blancos. Simplemente
guiero a todos que me cruzan en el camino y permito que las alas de mi espiritualidad los
toquen. Suavemente. De forma que una sonrisa aparezca en sus rostros, igual que en el mio.

Fecha de Publicacion 12/02/2000| Titulo (en caso de cuento LA VOCAL PERDIDA |

LA _LTIMA DE LAS VOCALES DECIDIO HACER _NA H_ELGA Y NO APARECER N_NCA N

En el comienzo, nadie sinti6 la falta. Observen: todo esta bien, realmente no era tan
necesaria. Pero, con el tiempo, desc_brieron g_e faltaban alg_nas cosas.

A_ng_e era_naletrano m_y pop_lar, tenia s_ valor. Si, era _til.

Porg_e, esta es la ironia de la vida: solo nos damos c_enta de algo, ¢_ando nos hace falta. Y
asif_elog_e paso6. La Q se q_edo triste, p_es era s_ compafiera en todos los momentos. La
sefial _ tratd de remplazarla, pero sin éxito. Las demés vocales también se q_edaron
pert_rbadas. En fin afecté hasta el jM_NDO!

Bueno, ahora ya pas6 todo y la U regreso al campo de trabajo. Pero dej6é una ensefianza
muy valiosa. ¢ Sabes tu cual es?

Fecha de Publicacién 08/05/1998| Titulo (en caso de cuento

La creencia es que Dios es necesario en un mundo tan convulsionado como en el que
vivimos. Sin embargo, ademas de creer en Dios, es preciso recordarlo y considerarlo como el
duefio de todo lo que tenemos. Somos como administradores de los bienes que poseemos.
Al tener esta conciencia, estoy dedicando las mas minimas cosas a un ser tan elevado y
especial como es mi Padre, Dios. Hoy, siente esta pertenencia a Dios y experiméntalo en
cada accién que realices.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento  |LOS LIMITES \

A un discipulo que se lamentaba de sus limitaciones le dijo el maestro:

- Naturalmente que eres limitado. Pero ¢no has caido en la cuenta de que hoy puedes hacer
cosas que hace quince afios te habrian sido imposibles? ¢Qué es lo que ha cambiado?

- Han cambiado mis talentos.

- No. Has cambiado tu.

- .Y no es lo mismo?

- No. Tu eres lo que ta piensas que eres. Cuando cambia tu forma de pensar, cambias tu.

Por lamentar lo que hoy no tenemos, no nos permitimos ver la maravillosa vida que
llevamos. ¢ Eres capaz de ver tu propia evolucion?

Fecha de Publicacién 08/07/2001| Titulo (en caso de cuento

ESTA SEMANA...

Antes de hablar, siente el corazén del otro. Hablale al corazoén. Si es para alabarlo, entonces
hazlo con sinceridad y mucha autoestima,; si es para corregirlo, hazlo con mucho amor. Pero,
sobretodo, hablale al corazon.

Asi como los médicos sienten el pulso del paciente antes de aplicarle una medicina, de la
misma manera, siente el pulso de las demas personas antes de hacer cualquier cosa. De
esta forma, tendras una vida mas tranquila, llena de amigos y colaboradores.

Fecha de Publicacién 19/11/1999| Titulo (en caso de cuento

Cuando algo malo o no planeado suceda, entienda la perfeccién de la vida.

Toda semilla bien regada y cuidada, un dia dara frutos. Pero los frutos se daran en la
estacién correcta, no antes o después.

Nuestros deseos en la vida son como semillas que sembramos y debemos cuidarlos con todg
cuidado. Algunos pronto daran resultados, otros demorardn mucho mas tiempo para que
sucedan en la practica. Debo aprender el arte de tener paciencia, de forma que pueda
disfrutar plenamente del fruto cuando esté maduro totalmente.

Fecha de Publicacién 06/05/1998| Titulo (en caso de cuento

"Lo Unico necesario es simplemente sentarse y permitir que los toques de Dios pasen en la
mente. No es cuestién de batallar contra nada en tu cabeza, sino simplemente deja que la
situacion se siente contigo y siéntela. Esto sucede facilmente cuando tenemos el deseo en el
corazon de hacer solamente lo que Dios quiere que hagamos."

Dadi Janki, Wings of Soul
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La felicidad no depende de la riqgueza externa. Ella viene cuando el alma se siente satisfecha
y feliz internamente. Si quieres felicidad, primero trata de entenderte y ver lo que realmente
necesitas. Cuando estas necesidades interiores estan satisfechas, entonces la felicidad se
expresara en toda su dimension.

Fecha de Publicacion 23/08/2001| Titulo (en caso de cuento

LIénate de entusiasmo por la vida y disfruta cada segundo que ella te da.

Por hoy, no piense en el futuro, ni recuerde el pasado. Mas bien, vive el presente. Vive cada
respiracion del aire que te cerca; vive la comida que comes y el agua que bebes.

Vive la compafiia que tienes. Valora alin mas tus amigos y respeta aquellos que no te
guieren. Mira la luz que esta en los ojos de los demas y olvida la cara "fea" que muchas
veces te muestran. Ah, y no permita que la sonrisa desaparezca ni siquiera por un minuto de
tu rostro.

Fecha de Publicacién 22/07/2003| Titulo (en caso de cuento

Lo mejor para convivir bien con otras personas es convertirse en un observador desapegado.

El desapego ayuda mucho en la convivencia con otros, pues impide que unos se afecten por
otros. Como todos somos diferentes, no podemos esperar que los demas actden iguales que
nosotros, o incluso que piensen igual.

El reto es observar a todo, sin juzgar, sin defender, simplemente observar. Aprender a
aceptar los errores como parte de un proceso de transformacion, aprender a corregir sin
hablar, aprender a apreciar los aciertos de los demas.

Fecha de Publicacion 19/07/2010| Titulo (en caso de cuento

Empiezo hoy a quererme y a encontrar mi paz interna. Estaré aceptdndome con sutileza y
amor.

Delia A Gonzalez (deliago562@hotmail.com)

Fecha de Publicacion 14/04/2000| Titulo (en caso de cuento

A mi me parecen bien muchas cosas. Y de lo que no me parece bien me aparto. Prefiero, en
vez de molestarme en cambiar las cosas, gozar la existencia de las que ya me parecen bien.

Thomas Burke

Colaboracion: Roberto Paramo (rparamo@interred.net.co)
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Esta semana, experimenta la levedad en las relaciones como algo natural. Después de todo,
saquién le gusta la "pesadez" que a veces se genera en una relacion? Seas leve al aceptar y
amar incondicionalmente a los demas.

Fecha de Publicacion 29/11/2004| Titulo (en caso de cuento

Hoy estoy lejos de ti y de mi, pero estoy cerca de aceptarme y aceptarte como en realidad
sSomos.

ana iris dubernal (cubahermosa@hotmail.com)

Fecha de Publicacién 22/02/2001| Titulo (en caso de cuento

Permite que tu mente se vuelva como un lago tranquilo, sin olas, y disfruta de esta
experiencia.

Al finalizar un dia, es importante sentarse con uno mismo y dejar que la mente se estabilice.
Lentamente, permitir que la mente se vuelva pacifica y serena, como si el dia entero no la
hubiera afectado.

Para esto, has el ejercicio de enfocarse en un punto especifico y concentrarse en si mismo
como si tu fueras un punto. Visualizate como un punto de luz brillante; un punto no trabaja

y no actla, simplemente existe y acepta la existencia tal cual es. Al hacer este ejercicio, poco
a poco veras tu mente convertirse en algo mas suave y sutil, lleno de paz y serenidad.

Fecha de Publicacién 26/01/2001| Titulo (en caso de cuento

La bondad suprema es como el agua.
El agua da vida a diez mil cosas sin hacer distinciones.
Fluye en lugares que los hombres rechazan.

LAO TSE

Colaboracion: Eduardo Saavedra M (akelaes@hotmail.com)

Fecha de Publicacion 25/12/1998| Titulo (en caso de cuento

Ya te diste el regalo mas precioso?

No temas el mundo alrededor, sino que &malo profundamente. No rechaces a nadie, sino
gue respetalo. No grite con nadie, sino que converse.

Aprenda a ver las estrellas en la noche mas profunda y la sonrisa en la cara mas fea. Y esto
sera el regalo mas precioso que puedas darte.

iiiFELIZ NAVIDAD!!!!
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Fecha de Publicacion Titulo (en caso de cuento |EL FRIO \

Un dia vino un viento tan helado que congeld a todas las personas que estaban escuchando
un bello concierto en un terreno descampado.

Inmediatamente, los que no fueron congelados, buscaron la proteccion de sus abrigos o
simplemente se fueron del concierto. Una de las sobrevivientes decidié, sin embargo,
desafiar el mismo frio. Este, retado, contestd de forma muy interesante:

"Soy el frio y mi tarea es enfriar. No sé hacer otra cosa. De esta forma viven los
comerciantes informales que venden gorras y guantes para el frio - sin mi, ¢qué seria de
ellos? Cuando vengo soy capaz de convertir viejos enemigos en grandes amigos, pues estos
se abrazan y se calientan mutuamente.

"Y, porque vengo, el sol recibe una mejor bienvenida. En los lugares en los cuales no
aparezco, el sol no es tan respetado, asi que él recibe el respeto por causa mia. Sé lo que
sientes, pero, querida, todo tiene su beneficio."

Fecha de Publicacién 25/02/2001| Titulo (en caso de cuento

¢ Es posible perdonar y olvidar completamente?

Hay dos aspectos con relacidn a esta pregunta. El primero se refiere a la capacidad de una
persona de guardar en su memoria los eventos ocurridos. Hay personas que se olvidan mas
rapidamente que otras. El otro aspecto es la parte humana del asunto: es decir, como
realmente puedo perdonar y olvidar a alguien.

Pues puede que yo me olvide de algo que una persona me hizo, pero si no la he perdonado,
quiza continde a haber algun malestar en la relacion; por lo menos la otra persona no se
sentird comoda en mi presencia, ya que no la he verdaderamente perdonado.

Por lo tanto, es necesario hacer un esfuerzo profundo en dos dimensiones. La primera es
olvidar; aunque recuerde los hechos, puedo alimentar una hueva imagen que disminuya el
impacto negativo de ellos. Por ejemplo, algo negativo que me hicieron me hizo reflexionar
un poco mas sobre la importancia de ser tolerante. Esta leccidn aprendida, suavizara el odio
sentido en la hora y el rencor posterior, hasta que ya no se sienta mas nada - el recuerdo
pasara a ser parte de una larga historia, incluso algo comico para compartir con amigos y
parientes.

La otra dimensién paralela al olvido es el perddn. Perdonar quiere decir percibir claramente
gue no fue la persona la culpable. Mientras sienta que el otro tiene la culpa, el perdén total
es imposible. Hay varias formas de hacerse esto; por ejemplo, puedo pensar que era un
"papel" de la otra persona hacer lo que hizo, como si esto fuera una gran obra maestra. O
bien, puedo pensar en el sufrimiento y arrepentimiento del otro cuando un dia comprendié
la verdadera dimensién de su acto malo.

De esta manera, no solo el corazén de uno se queda mas liviano, sino el del otro también 'y
se abren puertas para la creacién de una nueva vida.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

El arte de la no-violencia es vivir en armonia con el universo.

El universo ofrece muchas oportunidades y la violencia es una de ella. Significa ir en contra
el flujo que el universo provee, es luchar contra lo que viene.

La otra gran oportunidad es experimentar la no-violencia como algo natural, un arte que
nace de lo mas profundo del espiritu. Es sentirse parte del mismo universo, no en su contra.

Fecha de Publicacion 12/07/2003| Titulo (en caso de cuento |MUY HERIDA \

Mi hermana estaba muy molesta. Un amigo, con quien no hablaba por semanas, un dia
aparecio en su puerta y le mandd vestirse para ir a pasear con él, lo que ella finalmente lo
hizo.

Mientras pasaban, pasaron por un jardin lleno de flores. Jim, el amigo, le pregunto6:

- ¢ Ves esas flores?

- Si. - le dijo

- ¢ Crees tu que cuando alguien pisa en esas flores, que ellas se quedan alli en el suelo,
apiadandose de si mismas? - le pregunt6

- No.

- Por supuesto que no, jinmediatamente empiezan a arreglarse, sanarse, crecer fuertes y
saludables!

Mas adelante, Jim apuntd a un arbol.

- ¢ Ves las ardillas alla arriba? ¢ Crees ta que cuando la gente les dispara que ellas se van a
esconder para siempre?

- No. - dice

En aguel momento, vislumbraron el océano. Jim pregunté:

- ¢Ves aquel océano alla? ¢ Crees tl que cuando hay un huracan que el océano no regresa
por tener miedo de enfrentar la tormenta?

- No.

- Entonces, ¢ por qué has parado de vivir solo porque te sientes herida?

Si, la vida no para. ¢Has parado tu?
(esta historia esta basada en hechos reales; Jim fallecié poco después de esta conversacion
con la hermana del autor)

Fecha de Publicacion 12/07/2010| Titulo (en caso de cuento

Una sonrisa cuesta menos que la luz y alumbra mas. Hay que sonreir siempre y aceptar y
respetar al otro.

Teresa Diaz Granados (tenedigc@hotmail.com)
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Que no importan nuestras circunstancias, lo importante es como interpretamos nuestras
circunstancias.

Autor Desconocido

Colaboracion: Manuel Frias (mfrias@g.macosa.com.ec)

Fecha de Publicacién 04/05/1998| Titulo (en caso de cuento

Cada persona debe tener el sentimiento de pertenencia hacia el otro. Todos somaos una gran
familia, por lo tanto, debe haber amor y respeto entre todos. Este sentimiento surge cuando
cada ser humano se considera parte de un arbol humano, donde las diferencias existen,
pero también se ven las similitudes. Cada hoja de un arbol es diferente de otra, aunque
pertenece al mismo arbol.

Hoy, considera a los demas como si fueran parte de tu familia y tratalos de la misma forma.

Fecha de Publicacion 05/08/2000| Titulo (en caso de cuento |EL VIOLIN

Se cuenta que con un viejo violin, un pobre hombre se ganaba la vida.

Iba por los pueblos, comenzaba a tocar y la gente se reunia a su alrededor. Tocaba y al final
pasaba entre la concurrencia una agujereada boina con la esperanza de que algun dia se
llenara.

Cierto dia comenzo6 a tocar como solia, se reunio la gente, y salié de costumbre: unos
ruidos mas o menos armoniosos. No daba para mas, ni el violin ni el violinista. Y acerto
pasar por alli un famoso compositor y virtuoso del violin. Se acerco también al grupo y al
final le dejaron entre sus manos el instrumento. Con una mirada valoré sus posibilidades, lo
afing, lo prepard, ... y toc6 una pieza asombrosamente bella. El mismo duefio estaba
perplejo y lleno de asombro. Iba de un lado para otro diciendo:

- iEs mi violin!, jes mi violin!, jes mi violin!

¢ Todavia no crees que en las viejas cosas hay tesoros escondidos?

Fecha de Publicacién 13/07/2010| Titulo (en caso de cuento

La tolerancia solo es posible cuando hay autoestima.

Es cuando te amas y te aprecias, no importa lo que pase, que puedes amar y apreciar a los
demas, no importa lo que pase. Y esa es la esencia de ser tolerante.

Tolerar no es aguantar, es aceptar incondicionalmente al otro, aunque ti mismo no harias lo
que la otra persona esté haciendo. Es apreciar y amar el ser que es el otro y darle lo que
éste necesita de ti.
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Mi compromiso por la paz: es no discriminar ni criticar el pensamiento o la forma de ser de
otra persona, es querer ayudar a los demas y confiar en el amor de otros hacia mi.

Jezenia Gomez

Fecha de Publicacion 15/09/2002| Titulo (en caso de cuento

ILUMINA TU VIDA

Ganando méas amigos.

No es salir por ahi mendigando amigos, sino transformar tu personalidad en algo atractivo.
Tampoco es hacerlo de manera artificial.

Es una combinacién de una bella y sincera sonrisa, una preocupacién genuina por los
demas, una apreciacion de la vida de uno mismo y valores en la vida. Asi jamas te podras
guejar de estar solo o sola.

Fecha de Publicacién 14/06/2001| Titulo (en caso de cuento

Experimenta ser obediente a la vida y veras lo que recibiras.

Mucho de nuestro tiempo gastamos en tratar de cambiar lo que ya existe. Sin embargo, al
aceptar, simplemente aceptar lo que venga, recibimos mucho mas.

Esto no significa resignacion; pero, antes de cambiar una situacién, hay que aceptarla 'y ser
obediente a la vida y a lo que ella le dio. Ser obediente es aceptar el clima tal cual estd, sin
quejarse de ella; es aceptar a los demas, sin lamentarse; es amar adonde se naci6 y donde
se vive, sin desear tanto estar en otro sitio. Al aceptar y obedecer, naturalmente la vida
cambiard su relacion con el individuo.

Fecha de Publicacién 19/04/1998| Titulo (en caso de cuento

Estar mas allad de cuestionamientos y aceptar la vida tal como es, es un paso importante
hacia la transformacion.

Aceptar no quiere decir resignarse, sino que significa la humildad de saber que lo que
sucede no siempre es lo que uno quiere. Al aceptar la vida, tengo la oportunidad de
descubrir nuevas alternativas y transformarme. La aceptacion es la base del contentamiento,
y estar contento es la caracteristica de una persona exitosa.
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La realidad es mucho mas bella que la que tienes en tu mente.

Pues hay dos realidades: una de ellas es lo que se crea en la mente. Son las escenas del
momento, teflidas del color de las emociones y sentimientos. Puedo estar en el dia mas bello
del mundo, si mis emociones son negativas, entonces no seré capaz de ver su belleza.

La otra realidad es lo que es, porque es. Requiere mucha pureza e inocencia ser capaz de
apreciar el mundo en toda su dimension y complejidad. En la medida que puedo hacerlo, voy
a percibir que el mundo en realidad es positivo y quiere mi bien. Asi que necesito desarrollar
esta pureza interior, para ver el drama de la vida tal como es.

Fecha de Publicacién 12/01/2000| Titulo (en caso de cuento

ACEPTACION

Es diferente de resignacion, pues aceptar exige coraje, mientras la resignacion indica derrota,
Aceptar es sinénimo de humildad y abre paso a la armonia. Es entender la diversidad del
universo, respetandola, aunque no la adopte. Es aprender a vivir en medio de lo negativo,

sin dejar de ser positivo.

Acepta tu situacién actual. Acepta tus circunstancias fisicas, mentales y espirituales. Solo asi
podras seguir adelante, pues el cambio empieza en aceptar el presente.

Fecha de Publicacién 05/07/2001| Titulo (en caso de cuento

No permita que algin dolor tuyo pase a otra persona.

Sino, todo lo contrario: has con que lo mejor de ti llegue a los demas. Aunque estés

enfermo, ponte una sonrisa, mira el sol y ve la vida creciendo. Aunque estés con problemas
financieros, disfruta de lo que es gratis: el aire, la naturaleza, la dulce mirada de un nifio
inocente.

Porque de esta forma estaras dando beneficio a otras personas que pueden estar peores que
td, aunque en apariencia estén mejores. Y, al dar beneficio a los demas, automaticamente
uno mismo se esta beneficiando.
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Agradecimiento

Ventajas: crea bendiciones en los demas hacia una misma persona, desarrolla la humildad y
la apreciacién de los demas, estimula el espiritu de cooperacion.

Como aplicar en la vida diaria: busca agradecer todo lo que le sale de bueno. Entonces, hay
gue pasar al segundo nivel, agradeciendo a los obstaculos que la vida u otros le han puesto
en el camino. Después de todo, un héroe solo nace a punta de obstaculos superados, asi
gue cuando una persona crea un problema, ella le esta facilitando su crecimiento personal.
Algo que, de lo contrario, seria meramente teorico.

Fecha de Publicacién 06/02/2001| Titulo (en caso de cuento

La vida tiene un dulce sabor que frecuentemente nos olvidamos.

Si, hay situaciones que son muy negativas, al menos en su superficie. Sin embargo, siempre
hay algo de dulce, solo que a veces tenemos que esforzarnos en descubrir la parte suave y
delicada que la vida alberga.

Asi que, no te dejes llevar por el desanimo provocado por circunstancias que se repiten, sino
que busca lo mejor en cada cosa. Quizé sea una leccién nueva por aprender o0 una vieja para
reforzar. O bien, esta circunstancia te estimule a desarrollar ciertas virtudes que, de lo
contrario, no lo harias. Automéaticamente, cuando logras saborear la vida plenamente, te vas
a dar cuenta que las situaciones cambian.
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Fecha de Publicacion Titulo (en caso de cuento LA MARIPOSA

Un hombre encontré un capullo de una mariposa y se lo llevé a casa para poder ver a la
mariposa cuando saliera del capullo. Un dia vio que habia un pequefio orificio y entonces se
sent6 a observar por varias horas, viendo que la mariposa luchaba por abrirlo mas grande y
poder salir.

El hombre vio que forcejeaba duramente para poder pasar su cuerpo a través del pequefio
agujero, hasta que llegé un momento en el que parecia haber cesado de forcejear, pues
aparentemente no progresaba en su intento.

Parecia que se habia atascado. Entonces el hombre, en su bondad, decidi6é ayudar a la
mariposa y con una pequenia tijera cort6 al lado del agujero para hacerlo més grande y ahi
fue que por fin la mariposa pudo salir del capullo.

Sin embargo al salir la mariposa tenia el cuerpo muy hinchado y unas alas pequefas y
dobladas. El hombre continué observando, pues esperaba que en cualquier instante las alas
se desdoblaran y crecerian lo suficiente para soportar al cuerpo, el cual se contraeria al
reducir lo hinchado que estaba. Ninguna de las dos situaciones sucedieron y la mariposa
solamente podia arrastrarse en circulos con su cuerpecito hinchado y sus alas
dobladas...Nunca pudo llegar a volar.

Lo que el hombre en su bondad y apuro no entendid, fue que la restriccion de la apertura
del capullo y la lucha requerida por la mariposa, para salir por el diminuto agujero, era la
forma en que la naturaleza forzaba fluidos del cuerpo de la mariposa hacia sus alas, para
gue estuviesen grandes y fuertes y luego pudiese volar. Libertad y el volar, solamente
podrian llegar luego de la lucha. Al privar a la mariposa de la lucha, también le fue privada
su salud.

¢ Entiendes que todo tiene un momento para suceder, o tratas de forzar los momentos?
Colaboracion: Imiraflo (imiraflo@amauta.rcp.net.pe)

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Si quiere revivir una buena amistad, aprende a decir GRACIAS.

Algunas personas suelen tanto decir GRACIAS que pierde la magia de esa singular palabra.
En otras personas, hay un bloqueo y esta palabra dificilmente surge de sus labios.

Sin embargo, es la llave magica. Al decir GRACIAS, se presenta delante del otro con
humildad y respeto. Hay amor inmerso en esta palabra y autorrespeto también. Hay
reconocimiento que lo que la otra persona le dio es lo mejor que podia dar. Es una palabra
gue inspira a vida.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La mejor arma contra cualquier violencia es la no-violencia.

Esto no significa actuar de forma pasiva, sino sabiamente; quiere decir pensar antes de
hacer cualquier cosa. De esta forma, la violencia, que es como un fuego que rompe y
destruye, poco a poco va desapareciendo ante la no-violencia, que es como el agua de la
vida.

Pero para ser realmente no-violento tengo que empezar en mis pensamientos. En vez de
criticar a los demas o buscar revanchismo, puedo dedicarme a encontrar una forma de
actuar compensatoria, que transforme los efectos negativos de cualquier acto. Al ser no-
violento en mis pensamientos, genero una energia tan poderosa que voy transformando el
entorno en que vivo y empezo a apreciar a los demas y también ser apreciado por ellos.

Fecha de Publicacion 14/09/2004| Titulo (en caso de cuento

Una persona auténtica no sigue a los demas, aunque es capaz de apreciarlos.

La autenticidad de un ser humano se ve no solo en sus ideas, sino también en sus acciones.
Y un hecho que se observa sin excepciones en los seres humanos realmente auténticos es
su humildad.

Son capaces de realmente apreciar a los otros. Los aceptan tales como son porque nada
necesitan. Un ser auténtico no necesita alabanza, sino es capaz de alabar a otros sin
problema, manteniéndose lo que es sin afectarse.

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Pienso que nosotros, los seres humanos, debemos aprender de los errores afrontando las
situaciones.

Estefania Ortiz Toca (tfd-09@hotmail.com)

Fecha de Publicacién 15/05/2005| Titulo (en caso de cuento

El amor hace la vida mas suave y rica.

Ahora bien, ama a todo lo que tiene. No importa si es bello o no, si es rico o pobre, si es
extrafio o normal: es suyo. Por alguna razén la vida confi6 en usted para cuidar eso.

Amalo y veréa que la vida le parecera mas suave. Vera lo feo convertirse en bello, lo pobre en
rico, lo extrafio en normal. Vera la magia del amor en la vida practica.
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Sabemos lo que debemos hacer y lo que no debemos hacer. Pero no lo aceptamos. Aceptar
algo significa admitir la verdad intrinseca de esto o aquello. Saber lo que es correcto no
significa que hagamos lo correcto; esto s6lo se logra cuando pasamos por un proceso
interno que logra hacer que lo que sabemos penetre dentro de nosotros y pase a hacer parte
de nuestro ser.

El Camino hacia el Autoliderazgo, Marcelo Bulk, Editorial Rodriguez Quito

Fecha de Publicacién 16/11/1999| Titulo (en caso de cuento

Todo cambio es benéfico, en la medida que lo digerimos correctamente.

Asi como cuando uno come una comida pesada demora un cierto tiempo para digerir,
mientras mas fuerte el cambio, mas tiempo voy a tomar para digerirlo, asimilarlo en mi vida.
Durante este tiempo, toda mi energia va a estar dirigida hacia él.

Asi que, lo que puede realmente acelerar el proceso es experimentar el beneficio del cambio.
No importa cual sea, todo cambio tiene un beneficio, pues trata de devolver el equilibrio en

el mundo. Cuando percibo el benéfico, recupero el equilibrio y asi no sufro con el cambio
que se esta procesando.

Fecha de Publicacién 19/01/2000| Titulo (en caso de cuento

ACTITUDES POSITIVAS

Puede que yo mire algo que sea totalmente negativo, pero soy capaz de ver un futuro
positivo.

Asi como la semilla, aunque sea muy fea, dara un bello arbol, tener una actitud positiva es
mirar al futuro y ver lo que hoy es invisible.

No quiere decir ignorar lo negativo, pues, si, hay que cuidarse. Pero, aunque yo vea las
espinas de la rosa, mis 0jos van a la rosa. Los guantes protegen los dedos y mi mano evita
el contacto con las espinas. De la misma manera, tomo cuidado con los defectos de otros,
gue me pueden herir, evitando el contacto con su parte mas oscura. A la vez, admiro sin
temor la belleza interna que todos tienen.
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Fecha de Publicacion 03/01/2009| Titulo (en caso de cuento  [LOS DOS HERMANOS \

Erase una vez dos hermanos gemelos criados en el mismo hogar, por el mismo padre.
Compartian la dura experiencia de crecer bajo la tirania, los injurias y los golpes de un padre
alcohdlico, autoritario e irresponsable. Frecuentemente el padre tenia problemas con la
policia.

Uno de los hermanos dejé la escuela y se convirtié en alcohdlico. Se casé y actuaba como su
papéa con su familia, maltratdndola. Apenas trabajaba y en repetidas ocasiones tenia
problemas con la policia.

Una vez, le preguntaron por qué actuaba de esa manera.

El contestd:

- Con un padre y una infancia como la que tuve, ¢ Cémo hubiera podido ser distinto?

El otro hermano, a pesar de la misma crianza dificil, nunca dej6 de estudiar. Se caso y era
un esposo atento y buen padre. Se volvié un empresario exitoso que aportaba mucho a su
comunidad.

Un dia, le preguntaron a qué atribuia el éxito que habia tenido en su vida.

El respondio:

- Con un padre y una infancia como la que tuve, ¢ Cémo hubiera podido ser distinto?

Fecha de Publicacién 28/03/2006| Titulo (en caso de cuento

El arte de convivir con otros se basa en dos virtudes: humildad y autoestima.

Con humildad, puedo vivir con los demas de forma arménica. Soy capaz de aceptar lo que
me dicen, obedezco lo que me ordenan y los sirvo de corazén.

Pero es fundamental tener autoestima. Con esto, los demas aceptaran lo que yo diga,
obedeceran lo que les ordene y me servirdn cuando sea necesario. El equilibrio entre estas
dos cualidades es lo que genera una convivencia de alta calidad.

Fecha de Publicacién 05/01/2008| Titulo (en caso de cuento |RECOMPENSAS \

Cuenta el sufi Mula Nasrudin que cierta vez asistio a una casa de bafios pobremente vestido,
y lo trataron de regular a mal y ya para salir dejé una moneda de oro de propina.

A la semana siguiente fue ricamente vestido y se desvivieron para atenderlo...y dejé una
moneda de cobre, diciendo:

-Esta es la propina por el trato de la semana pasada y la de la semana pasada, por el trato
de hoy.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Hoy es el momento de agradecer a todos.

Cada persona con quien usted se encuentre hoy fue su profesor el aflo que casi termina y es
hora de darle un regalo. Los regalos fisicos son importantes en nuestra sociedad, pero mas
importante que esto es el regalo de darles gracias.

De corazon, agradece a todas las personas por su desarrollo en el afio. Agradece a la gente
gue le apoyd, pues su apoyo le permitié crecer mas. Agradece a los que se opusieron, pues
sin su oposicion usted no descubriria ciertos aspectos de su vida. Al agradecer
constantemente, usted genera armonia en su red de relaciones y esta armonia le permite
crecer alin mas.

Fecha de Publicacién 22/05/2006| Titulo (en caso de cuento

Deseo que todos nos aceptemos como somos y estamos, aqui y ahora.

Ruby Cardona (rubycarestrepo@hotmail.com)

Fecha de Publicacién 12/05/2011| Titulo (en caso de cuento

Mira a tu lado y descubriras mundos por ti desconocidos.

En tu familia, ¢ cuantas veces exploras el mundo en que viven? ¢ Cuantas veces conversas
con ellos y busca comprender internamente qué estan pasando?

El verdadero descubrir no exige que te retires del universo, sino que busques con otros ojos
y que abras tu mente para las innumerables posibilidades que las demas personas, que son
mundos como tu, ofrecen.

Fecha de Publicacion 21/10/2007| Titulo (en caso de cuento

El éxito es suyo, asi que disfratalo. Es natural - esta semana, no trate de conquistarlo, de ser
exitoso. USTED YA ES EXITOSO. Es solo disfrutar del éxito que ya tiene en su vida.
Otros éxitos vendran después de éstos, pero por ahora, disfruta lo que tiene.

Fecha de Publicacién 20/11/2008| Titulo (en caso de cuento

Convivir es como bailar.

En un baile, una sola persona no tiene todo el tiempo el dominio. Ambos tienen que cumplir
su papel de la mejor manera posible, pero dificilmente los pasos seran idénticos.

Convivir con otra persona es como bailar. A veces, hay que darle paso, otras veces hay que
llevar a la persona. Nos cansamos y retomamos el ritmo. Todo pasa, pero todo es un juego,
es diversion y aprendizaje.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

El poder que tiene la mujer esta en su espiritualidad natural.

Por diversas razones, las mujeres son hoy el verdadero receptaculo de una espiritualidad
natural, verdadera y sencilla, llena de amor y aceptacion.

Cuando las mujeres aprovechan esta bendicidn en sus vidas, su poder surge como una
fuerza reconciliadora y sanadora, ayudando a la humanidad en su proceso de transformacion

Fecha de Publicacién 20/02/2008| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
ALINEACION

Estrategia:

Podriamos tratar de alinear a los demas, pero lo mas fundamental es alinearnos
internamente. Es comuUn que nuestro cuerpo esté donde no queremos estar, asi que es hora
de nuevamente unir alma y cuerpo, mente y érganos. La mejor forma es aceptar de corazén,
agradeciendo todo lo que sucede, encontrando siempre lo positivo y los beneficios del
momento.

Fecha de Publicacion 27/10/2010| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
KARMA

Estrategia:

Estudiar el karma y su ley ayuda a entender el contexto de tu vida actual, asi como te da
una respuesta clara sobre qué hacer para solucionar esto. No es una cuestion de saber de
vidas pasadas, sino comprender y aceptar, con amor, toda cuenta kdrmica que se tiene.

Fecha de Publicacién 21/03/2006| Titulo (en caso de cuento

La eterna juventud es la edad del corazon.

El cuerpo se torna viejo y no hay nada que se pueda hacer. Esta es la naturaleza de la
materia y es importante aceptarla; es fundamental aprender a envejecer, sin miedo y con
mucho coraje.

Para esto, es clave no permitir que el corazén envejezca. De nuevo, no hablamos de lo
fisico; es el corazén del alma, la fuente de todo amor y paz. Haga que el corazén siempre
esté joven y usted sera joven eternamente.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Dentro de cada mujer, hay una fuerza especial que es el amor incondicional.

Las mujeres tienen esta capacidad natural Unica de amar incondicionalmente, generando
una entorno de aceptacién, comprensién y valentia.

Hay que utilizar mas esta fuerza especial. Cuando los demas se sienten amados de esta
forma, facilmente cambian y, poco a poco, individuo por individuo, asi, el mundo entero
cambia.

Fecha de Publicacién 26/03/2007| Titulo (en caso de cuento

CUANDO VALORE Y ACEPTE TODAS LAS SITUACIONES VIVIDAS, COMO UN PREMIO
LECCON DE VIDA PARA MEJORAR MIS ACCIONES, SE CON SEGURIDAD QUE ESTOY
AVANZANDO EN EL CAMINO DE MI DESTINO MAS ELEVADO.

LIGIA GARCIA (mlgak@yahoo.com)

Fecha de Publicacién 06/07/2006| Titulo (en caso de cuento

Aprecie las pequefias cosas que los otros hacen y habrd magia experimentada en las
relaciones.

Las relaciones muchas veces se deterioran porque llega un momento donde ya no
apreciamos lo que los demas hacen. Inconcientemente, esperamos que algo magico ocurra.
La verdadera magia es que usted empiece a apreciar todo lo que los otros hacen, no importa
lo pequefio que sea, 0 cuantas veces antes lo haya hecho; incluso no importa si lo hace bien
o mal - cuando usted aprende esta leccion, la magia que ha buscado vendra
autométicamente.

Fecha de Publicacién 28/06/2007| Titulo (en caso de cuento

Para ser justo lo primero es aceptar a los demas.

La justicia es algo maravilloso que permite el equilibrio en el mundo. Sin embargo, si no
aceptamos a los demas, nos volvemos parciales y nuestro juicio deja de ser preciso.
Justicia no es castigo ni recompensa, es dar a cada uno lo que se merece. Al aceptar a los
otros, aprendemos que cada ser humano estd haciendo esfuerzos para ser mejor y asi
nuestro concepto es mucho mas elevado y el resultado, mas positivo.
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Fecha de Publicacion Titulo (en caso de cuento LA LECHUGA AZUL

Lechugas son verdes. {TODAS! Pero esta resultoé azul.

Por lo tanto, las demas lechugas no hablaban con ella. A la hora de la cosecha, la ignoraron.
Y ya iba a morir, sin haber sido Gtil para nada en el mundo, cuando un nifiito se acercé y la
cosech- . Ent onces, l e retir - |l a capa azul é
- jQué linda eres! Solo era una capa mala. Mi profesora me dijo que somos igualitos,

también tenemos una capa de nuestra personalidad que no es nada buena y por eso nos
rechazan. Pero adentro, somos todos tan bellos.

Sonriendo, se fue el nifio con una linda y verde lechuga.

Fecha de Publicacién 08/11/2008| Titulo (en caso de cuento |LOS CONDENADOS

Dos hombres fueron condenados. La sentencia consistia en que en un dia determinado, en
veinte afos, serian torturados lentamente hasta la muerte.

Al escuchar la sentencia, el mas joven se retorcio de la pena y del dolor, y a partir de ese
dia, cayo en una profunda depresién.

- ¢ Para qué vivir? - se preguntaba - si de todas maneras van a arrebatarme la vida, y de una
manera inconcebiblemente terrible?

Desde ese dia nunca fue el mismo. Cuando alguno de sus cercanos, compadecido por su
estado, le ofrecia apoyo para tratar de alegrarlo, respondia rencorosamente diciendo:

- Claro, como tl no tienes que cargar mis penas, todo te parece facil.

En otras ocasiones también replicaba:

- TU no sabes lo que sufro, no es posible que me entiendas...

Y, a veces, alegaba en voz alta:

- ¢ Para qué me esfuerzo? Si de todas formas...

Y asi, poco a poco, el hombre se fue encerrando en su amarga soledad y murié mucho antes
de que se cumpliera el plazo de los veinte afios.

El otro hombre, al escuchar la sentencia, se asustd y se impresiond, sin embargo a los pocos
dias resolvié que, como sus dias estaban contados, los disfrutaria.

Con frecuencia afirmaba:

- No voy a anticipar el dolor y el miedo empezando a sufrir desde ahora.

Otras veces decia:

- Voy a agradecer con intensidad cada dia que me quede.

Y, en vez de alejarse de los demas, decidio acercarse y disfrutar a los suyos, para sembrar
en ellos lo mejor de si.

Cuando alguien le mencionaba su condena, respondia en broma:

- Ellos me condenaron, yo no me voy a condenar sufriendo anticipadamente y, por ahora,
estoy vivo.

Fue asi que, paulatinamente, se convirtié en un hombre sabio y sencillo, conocido por su
alegria 'y su espiritu de servicio.

Tanto, que mucho antes de los veinte afios, le fue perdonada su condena.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
PACIENCIA

Estrategia:

Ser paciente no es ser pasivo. La paciencia nace de la sabiduria y el conocimiento de que no
hay por hacer en una determinada situacion, sino esperar. La paciencia puede generar un
entorno positivo alrededor del ser, pues otras personas sentiran que pueden acercarse y
equivocarse, asi que no es algo solo para el individuo y puede ser muy util en familias y
oficinas.

Fecha de Publicacién 11/04/2007| Titulo (en caso de cuento

SATISFACCION

Beneficios: Permite estabilidad mental y espiritual.

Como aplicar en la vida diaria: En primer lugar, se debe aceptar todo lo que viene. A partir
de la aceptacion, viene la satisfaccion. Ser satisfecho no es ser resignado porque la
satisfaccion nace del amor y gratitud por lo que se tiene, entendiendo la situacion. Es a
partir de estar satisfecho que se puede anhelar mejorar.

Fecha de Publicacién 13/11/2008| Titulo (en caso de cuento

Es maravilloso cuando se entiende que al obedecer la vida como es, solo se logra éxito.

Muchos piensan que vivir es ser rebelde. En realidad, es todo lo contrario. Observe la
naturaleza que obedece sus instintos y forma y logra éxito.

Obediencia no es sumision, es entender roles y vivir segun ellos. Es aceptar y desde esta
aceptacion, progresar y transformarse. Obedecer no es estancado, sino avanzar.

Fecha de Publicacién 18/08/2008| Titulo (en caso de cuento

Cuando pienso demasiado, las acciones no salen correctas, es como si estuviera interfiriendd
en el proceso de la vida. Cuando entrego a Dios mi capacidad de decidir, abro puertas que
antes desconocia y me dejo fluir positivamente en el drama de la vida.

Marcelo Bulk Gimenez (marcelobulk@gmail.com)
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

PARADIGMA

Beneficios: El cambio de paradigma permite que la vida se aprecie desde varias perspectivas
enriqueciendo la experiencia.

Como aplicar en la vida diaria: Lo mas facil es comprender el paradigma de la otra persona
(por ejemplo, por que a él/ella no le gusta lo que a usted si). Sin juzgar, aceptarlo como una
realidad y entender que es posible que esto pase. Por ultimo, probar el diferente paradigma
y aungue usted permanezca con la misma actitud que antes, de todos modos entenderla es
un gran paso para aceptar la realidad del otro y apreciar a esa persona.

Fecha de Publicacién 13/12/2007| Titulo (en caso de cuento

Hoy, cambie su perspectiva de la vida.

¢ Ya se dio cuenta como su mirada hacia la vida es siempre la misma? O por lo menos se
repite la misma perspectiva una y otra vez.

Es hora de cambiar esto. Hoy, dé un tiempo a usted mismo y mire todo con otros ojos. Por
ejemplo, dé oportunidades a otras personas que han fallado con usted, sonreia a quien lo
sonrie y ame a los que le insultan.

Fecha de Publicacion 28/02/2009| Titulo (en caso de cuento |DESCUBRIMIENTOS \

Lo primero que descubrio fueron sus padres. Y los encontré maravillosos.

Descubri6 un dia su propio cuerpo y todo lo que podia hacer con él. Y lo encontro
maravilloso.

Descubri6 la belleza de relacionarse con los demas, todo con sonrisas, risas y un toque
hermoso y delicado. jEra maravilloso!

Muchos descubrimientos mas le confirmaron lo maravilloso que era la vida.

Hasta que entré en desacuerdo con sus padres. Serio desacuerdo. Ellos eran horribles.
Su cuerpo no era lo que queria. Faltaban cosas, sobraban cosas. El era horrible.
Siempre peleaba con los demas. Ellos no entendian lo que pensaba. jEra horrible!

Un dia, cuando habia descubierto que todo era horrible, decidié hacer algo. Después de
todo, como es posible que cosas tan maravillosas dejaran de serlo asi no mas.
Converso con sus padres. Largo didalogo. Muchas cosas surgieron a la superficie, pero
pudieron ser sanadas. Paz.

Acepto su cuerpo. Demoré mucho. Hay cosas que se pueden hacer por él, pero es un regalo
de la vida. Paz.

Dialog6 con la gente. Dolié un poco. Pero fue satisfactorio, los entendio y sintié que le
entendieran. jCuanta paz!
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La paz es saber respetar a los demas. Saber que todos somos diferentes y aun asi somos
capaces de amarnos, me comprometo a ser tolerante y vivir en armonia con los demas seres
del mundo en general.

aleja92_l1l4@hotmail.com

Fecha de Publicacién 11/05/2006| Titulo (en caso de cuento

Hoy, practica la suavidad de su existir.

Sea suave inicialmente con usted mismo. No se culpe o se castigue, sino que utilice el arma
del amor y perddn. Mirese con o0jos de respeto y entendimiento. Regélese a si mismo una
nueva oportunidad.

Entonces sera facil ser suave con los demas. Esto significa comprender sus limitaciones y
ayudarlos en su superacion. Significa amar, de lo mas profundo de su ser, aquellas personas
gue la vida le regal6 como un presente.

Fecha de Publicacién 13/04/2006| Titulo (en caso de cuento

Desarrolle obediencia a la vida que lo cerca a través de la aceptacion.

Aceptar es la clave para obedecer el flujo de la vida que nos cerca. Muchas veces, tratamos
de luchar contra lo que no se puede luchar y simplemente perdemos nuestro tiempo.

Si, hay cosas que pueden modificarse, pero al desarrollar la virtud de la obediencia,
podemos comprender aquello que debemos aceptar de forma integral. Obedecer es el
camino hacia la felicidad, cuando no podemos cambiar alguna situacion.

Fecha de Publicacion 14/02/2007| Titulo (en caso de cuento

RESPETO

Beneficios: Permite la convivencia armoniosa entre diferentes personalidades.

Como aplicar en la vida diaria: Lo primero es no vincular respeto con aceptacion o
asimilacion; se respeta la persona por su dignidad, mas alla de lo que hace o piensa. Esto
significa que respetar no es necesariamente aceptar las ideas del otro o ser como el otro,
sino expresar un amor innato. Lo segundo es cambiar la forma de ver a los demas, hablar
con ellos y portarse ante ellos, buscando siempre formas mas respetuosas de hacerlo de
manera espontanea.
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Fecha de Publicacion 01/01/2011| Titulo (en caso de cuento  |LA MONTANA DEL 2011 \

iPor fin, llegué a la cima!

Estoy lleno de alegria y entusiasmo. Limpio mi rostro después de tanto esfuerzo. Sin duda,
la montafia 2010 parece que fue de las mas dificiles.

Por un instante miro a mis comparfieros. Algunos estuvieron conmigo todo el afio, otros me
alcanzaron en el camino. Muchos dejaron de estar a mi lado, incluso algunos abandonaron la
subi daé No me siento real mente triste, per
ahora. Claro, su recuerdo siempre estara.

Veo algunas caras nuevas, gente que se junté en el camino. Sonrio, todos estamos
supremamente felices por el logro.

Con cuidado, me acerco al borde de la montafia y miro lo que hice. En muchos lugares, veo
una belleza Unica: naturaleza y animales, formaciones rocosas que eran casi como
esculturas, agua limpia y fresca. En otras partes, problemas, peligros e incluso
contaminacion. Pero, ya no importa - ya terminé mi camino.

Por algun tiempo estaremos aqui, pero pronto partiremos. La montafia 2011 - justo a mi
frente - nos espera a todos. Aunque no puedo ver realmente qué bellezas y peligros me
esperan, siento la emaocion del reto.

Fecha de Publicacién 01/03/2010| Titulo (en caso de cuento

El alma crece a medida que aceptamos lo que somos.

Marly Alcala (m_alcala9@hotmail.com)

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La realidad siempre le va a dar lo mejor, abra sus brazos y acéptela.

Muchos huyen de su realidad. Muchos tratan de ignorarla, o viven en pequefas fantasias.
Otros luchan contra ella. Algunos se sienten felices, pero no es siempre.

¢, Qué le parece si usted acepta su realidad para siempre? Cuando vengan momentos felices,
ac®ptelos y reinvierta esta felicidad al a
bueno, aprende de ellos; la vida es justa, cuando haya aprendido algo, ya no volvera a
ponerle un examen.

Fecha de Publicacion 16/04/2007| Titulo (en caso de cuento

LO MAS IMPORTANTE DE LA VIDA ES VALORAR LO QUE SE TIENE Y NUNCA DESEAR
QUE NO SE TIENE.

LUISA FERNANDEZ GONZALEZ SANTOS (luisafercha25@hotmail.com)
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Fecha de Publicacion 25/12/2010| Titulo (en caso de cuento  |DIARIO DE NAVIDAD \

24 de diciembre

"Querido diario, hoy es Noche de Navidad y espero ganarme un regalo muy grande y bonito.
Papa esta muy malito en hospital asi que no estara conmigo, y mama tiene que trabajar hoy.
Pero yo sé que voy a ganarme un regalo enorme."

Karen mira atentamente su diario de muchos afios atrds. Sus ojos se llenan de lagrimas
pues en aquella noche, su papa murié y su mama empez6 a enfermarse para morir meses
después.

Su vida entonces fue muy dura. Criada por su abuela, con un minimo de dinero, pero mucho
amor, aprendié a construir su propia vida ella misma, sin depender de nadie, pero amando a
todos.

Se seca las lagrimas y mira los paquetes que estan en el banco trasero de su carro. Junto
con su marido e hijo, juntaron diversos regalos (ropas, juguetes, comida, etc.) para entregar
a un orfanato. Jorge y Tomas ya deben estar en el orfanato, pero como hacia todos los
afos, quiso leer de nuevo el dltimo pasaje de su ultimo diario.

En realidad, la tragedia en su vida fue un gran regalo. Su familia es arménica,
personalmente se siente realizada y trabaja en lo que mas le gusta. Ella tenia razén: la vida
le dio un regalo grande, aunque el paquete no haya sido muy agradable.

Karen se rie de si misma y llama a Tomas para que le ayude con los paquetes. Hoy en la
noche encontrard otras Karens, que solo esperan que alguien les ayude a seguir adelante.
iGracias, vidal

Fecha de Publicacién 25/05/2011| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
PARADIGMA

Estrategia:

No tengas miedo de tus propios paradigmas, pero revisalos segun la realidad. Charla con
personas distintas a ti, que piensen y vean el mundo desde puntos de vista diferentes.
Prueba de vez en cuando algo que a ti no te gusta, para vivir otro modo de ver el mundo.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento  |EL SABIO ANCIANO \

Un hombre de 92 afios, bajo, muy bien vestido, quien cuidaba mucho su apariencia, se esta
cambiando a una casa de ancianos hoy.

Su esposa de 70 afios murié recién y él se vio obligado a dejar su hogar.

Después de esperar varias horas en la recepcién, gentilmente sonrie cuando le dicen que su
cuarto estd listo.

Conforme camina lentamente al elevador, usando su bastén, yo le describo su cuarto,
incluyendo la hoja de papel que sirve como cortina en la ventana.

- Me gusta mucho. - dijo, con el entusiasmo de un nifio de 8 afios que ha recibido una nueva
mascota

- Sefior, usted aln no ha visto su cuarto, espere un momento, ya casi llegamos.

- Eso no tiene nada que ver. - contesta - La felicidad yo la elijo por adelantado. Si me gusta
0 no el cuarto no depende del mobiliario o la decoracién, sino de cémo yo decido verlo. Ya
esta decidido en mi mente que me gusta mi cuarto. Es una decision que tomo cada mafiana
cuando me levanto. Yo puedo escoger: Puedo pasar mi dia en cama enumerando todas las
dificultades que tengo con las partes de mi cuerpo que no funcionan bien, o puedo
levantarme y dar gracias al cielo por aquellas partes que todavia trabajan bien. Cada dia es
un regalo, y mientras yo pueda abrir mis ojos, me enfocaré en el nuevo dia, y todos los
recuerdos felices que he construido durante mi vida. La vejez es como una cuenta bancaria:
Tu retiras al final lo que has depositado durante toda tu vida.

Fecha de Publicacién 24/01/2008| Titulo (en caso de cuento

Ser sincero es liberarse de las mascaras y ser auténtico.

Utilizamos tantas mascaras que ya no recordamos quienes somos. La autenticidad del ser
esté en peligro, es hora de liberarse de todo esto que nos esconde.

No quiere decir que debamos herir a los demas, o hablar duro. Es simplemente relajarnos y
dejar que lo mejor que somos salga a flote, teniendo total confianza de que al estar en
contacto con lo auténtico de nuestro ser, todos nos aceptaran mas facilmente.

Fecha de Publicacion 17/11/2007| Titulo (en caso de cuento |EL MEJOR PAPEL \

Un nifio estaba intentando conseguir un papel en una obra en la escuela. Su mamé contaba
que el nifio habia puesto su corazén en ello y ella temia que no fuera elegido. El dia que los
roles de la obra fueron repartidos, estaba en la escuela. El nifio sali6é corriendo con los ojos
brillantes, con orgullo y emocion.

- jAdivina qué, mama! - grité y luego dijo las palabras que permaneceran como una leccién
para mi - He sido elegido para aplaudir y animar.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
AGRADECIMIENTO

Estrategia:

Al despertar, agradece todo lo que usted vea. Cuando salga a la calle, llegue al trabajo o
vuelva a la casa, agradece todo lo que usted tenga. Internamente, no deje que la
insatisfaccién o el descontentamiento cambien el agradecimiento en queja. Cuando usted
agradece con aceptacién profunda, no es improbable que la situacion mejore.

Fecha de Publicacién 20/12/2006| Titulo (en caso de cuento

REALIDAD

Beneficios: Facilita el enfoque a lo que existe, permitiendo el desarrollo y crecimiento
integral.

Como aplicar en la vida diaria: Lo primero es convertir los suefios en visiones, objetivos o
metas. Si un suefio no puede convertirse en algo asi, es pura imaginaciéon. Después, es
aceptar y disfrutar integralmente las opciones que existen en la actualidad.

Fecha de Publicacién 09/01/2008| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
ACEPTACION

Estrategia:

Cuando usted sienta que algo no esta bien, antes de reaccionar contra eso, reflexione un
poco. Trate de buscar el punto de vista de la otra persona, cambie de perspectiva de alguna
forma. Tal vez lo que esté pasando sea una forma de entrenamiento para usted y, en el
futuro, serd muy positivo.

Fecha de Publicacién 15/12/2008| Titulo (en caso de cuento

El alma crea a medida que aceptamos lo que somos.

MARLY ALCALA A. (m_alcala9@hotmail.com)
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

De ser humanos, un dia nos volveremos angeles.

Como humanidad, hemos progresado y transformado nuestra forma de ser a lo largo de los
afnos. Hoy, tendemos a ser mas comprensivos y aceptamos a los demas.

Cuando la consciencia cambia, naturalmente evolucionaremos hasta pasar a ser una
comunidad de angeles, donde cada palabra, mirada, accion, pensamiento y vibracion exista
para beneficiar a los demas. Ese proceso empieza contigo, desde ahora.

Fecha de Publicacion 31/05/2008| Titulo (en caso de cuento |LOS DOS SACOS \

Hay una antigua leyenda acerca de tres hombres, cada uno de los cuales, cargaba dos
sacos, sujetos a sus cuellos, uno al frente y el otro a sus espaldas.

Cuando al primero de ellos le preguntaron que habia en sus sacos, el dijo:

- Todo cuanto de bueno me han dado mis amigos se halla en el saco de atras, ahi fuera de

la vista, y al poco tiempo olvidado. El saco de enfrente contiene todas las cosas
desagradables que me han acontecido y, en mi andar, me detengo con frecuencia, saco esas
cosas y las examino desde todos los angulos posibles. Me concentro en ellas y las estudio. Y
dirijo todos mis sentimientos y pensamientos hacia ellas.

En consecuencia, como el primer hombre siempre se estaba deteniendo para reflexionar
sobre las cosas desafortunadas que le habian sucedido en el pasado, lo que lograba avanzar
era muy poco.

Cuando al segundo hombre le preguntaron qué era lo que llevaba en sus dos sacos, el
respondié:

- En el saco de enfrente estan todas las buenas acciones que he hecho. Las llevo delante de
mi y continuamente las saco y las exhibo para que todo mundo las vea. Mientras que el saco
que llevo atras, contiene todos mis errores. Los llevo consigo a dondequiera que voy. Es
mucho lo que pesan y no me permiten avanzar con rapidez, pero por alguna razén, no

puedo desprenderme de ellos.

Al preguntarle al tercer hombre sobre sus sacos, él contesto:

- El saco que llevo al frente, esta lleno de maravillosos pensamientos acerca de la gente, los
actos bondadosos que han realizado y todo cuanto de bueno he tenido en mi vida. Es un
saco muy grande y esta lleno, pero no pesa mucho. Su peso es como las velas de un barco;
lejos de ser una carga, me ayudan a avanzar. Por su parte, el saco que llevo a mis espaldas
esta vacio, pues le he hecho un gran orificio en el fondo. En ese saco, puse todo lo malo que
escuché de los demas asi como todo lo malo que a veces pienso acerca de mi mismo. Esas
cosas se fueron saliendo por el agujero y se perdieron para siempre, de modo que ya no hay
peso que me haga mas penoso el trayecto.
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Cuando encuentre errores de otros, sea inocente.

Por lo general, enfatizamos los errores e ignoramos los aciertos. ¢ Por qué no probar algo?
Enfaticemos los aciertos de los demas, hagamos que ellos realmente sientan que lograron
algo.

Con relacion a los errores, sea inocente como un nifio. Mire y no vea. Busque otro momento
para hablar del error, algun otro instante donde usted puede ayudar a la persona a
superarlo. Mire como funciona esta formula.

Fecha de Publicacién 16/06/2009| Titulo (en caso de cuento

Ser sincero es abrir el corazén y mostrar lo mejor de si.

No es dificil ser sincero con relacion a lo que malo que pasa. Lo dificil es ser sincero en
apreciar los valores interiores tanto propios como de los otros.

Esta nueva sinceridad es necesaria hoy. Si, todos tenemos defectos, pero es fundamental
ver las especialidades, lo bueno y bonito que cada ser humano necesariamente carga.

FIN DE: ACEPTACION
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ACTITUDES POSITIVAS
Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

"Hacer una tarea sin un objetivo o una vision elevada de lo posible se hace dificil y cansador.
Si existe esta vision, pero no hay ninguna actividad alineada a ella, es tan so6lo un suefio. Los
suefios no sirven mucho para las situaciones practicas. Tenemos que actuar en el dia a dia,
parados en el presente y alimentados por la visién de lo posible."

Fecha de Publicacién 07/09/1998| Titulo (en caso de cuento

Yo soy victorioso.

Cuando me veo asi y mis pensamientos son acordes, naturalmente la victoria me
acompafara. Es un truco de la vida que la victoria siempre esta al lado de aquellos que la
desean.

Desear la victoria no es ser victorioso sobre los demas - esto no es tan dificil. La verdadera
victoria es sobre uno mismo, sobre las propias debilidades que tengo. Todo lo cual me
permite liberar las virtudes.

Fecha de Publicacién 23/01/2002| Titulo (en caso de cuento

REALIDAD

Es todo lo que ves con tus 0jos, lo que oyes con tus oidos y sientes con tus manos. Es el
entorno en el cual vives, el trabajo que tienes y la familia en la cual naciste. Es la vida plena
y completa.

Pero, no es cruda ni negativa. La realidad es neutra: eres tu quien le das el color de tu
conciencia y actitud. En la medida que vives positivamente, posiblemente veras que la vida
también ser hara positiva. Y, sin duda, la realidad es mucho mejor y mas interesante que la
fantasia.

Fecha de Publicacién 16/10/1998| Titulo (en caso de cuento

Los pensamientos son una energia a ser ahorrada.

Cuando gasto mis pensamientos de forma no util, entonces esta energia esta desperdiciada.
De esta manera, me siento cansado y sin un rumbo definido en mi vida.

Cuando doy a mis pensamientos un rumbo correcto, entonces soy capaz de concentrar mis
energias y hacer con que la vida tenga el rumbo que necesito que tenga. Al dar energia, la
vida crece naturalmente.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Hoy, usted es la persona mas prospera del mundo.

El mundo esta esperando que usted done todos sus tesoros. Usted es la persona méas
préspera, aun que no lo sepa.

Quizéa no lo sea financieramente, pero hay una serie de tesoros que usted tiene que el
mundo necesita: amor, pensamientos positivos, buenos deseos, paciencia, tolerancia, etc.
Reconoce estos tesoros, donelos y vera que los tesoros fisicos vendran naturalmente.

Fecha de Publicacién 23/02/2003| Titulo (en caso de cuento

Piensa positivo y veras el mundo volverse positivo.

El pensamiento es la semilla de todas las acciones que existen. Los pensamientos negativos
generan cactus contra los cuales tenemos que luchar.

Hay que entrenarse para siempre pensar positivamente. Siempre que surja un pensamiento
negativo, busca el positivo equivalente. "jVa a llover nuevamente!" puede volverse "jQué
bueno que llovera, asi podré terminar de leer el libro que empecé!". Busca lo positivo,
siempre hay aunque sea sencillo.

Fecha de Publicacion 08/09/1998| Titulo (en caso de cuento

En la vida debo ser conciente del momento presente.

Todos los momentos son preciosos, pero hace parte de la naturaleza humana querer lo que
no se tiene e imaginarse en un momento en el cual no se esta.

Al ser conciente del presente momento, al disfrutar este instante, al profundizarme en su
significado, hago que este instante tenga un valor incalculable. Cada instante vale mucho
mas que el oro mas precioso.

Fecha de Publicacién 14/09/2003| Titulo (en caso de cuento

Cuando todas las cosas van mal, recuerda que después de la noche mas oscura, viene el dia

Y piensa en este dia. Visualiza el momento cuando la crisis se haya terminado. Sienta la paz,
la felicidad, la alegria que penetra el corazén y hace olvidar lo oscuro que es la noche.
Porque el sol de la vida esta brillando muy fuerte y es simplemente una cuestion de esperar
pacientemente que las nubes oscuras, o la noche, se dispersen. Mientras tanto, mantener la
mentalidad positiva de que todo saldra bien y, como que por magia, todo serd bueno y
positivo.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La mejor alimentacion es la que no lo impide de ser espiritual.

Por lo general, comemos de acuerdo con una cultura. Dificilmente, cuestionamos este

hecho. Sin embargo, lo que comemos se convierte en el vehiculo més precioso y mas valiosa
gue el ser tiene: el cuerpo.

Ser espiritualista es cuidar el cuerpo de tal forma que este pueda ayudar el ser en su

sendero hacia el autorrealizacidén, en su conexién positiva con Dios y con los deméas como
seres espirituales. Por lo tanto, la comida debe ser tal que el cuerpo sea liviano, que no se
deje atraer por las cosas externas y facilite la conexién espiritual del ser.

Fecha de Publicacién 28/07/2009| Titulo (en caso de cuento

Hoy, empodérese con pensamientos positivos.

Pensar positivo es magico, hace que la negatividad desaparezca al menos de la mente.
Cuando la mente esta positiva, nuevas imagenes y palabras se forman.

Son imagenes de esperanza, sonidos de valentia y aliento. Es cierto que solo pensar
positivamente no resuelve el problema, pero abre nuevas puertas y ventanas en la vida.

Fecha de Publicacion 20/07/2003| Titulo (en caso de cuento

No pierdas el amor por la vida.

Aunque haya una batalla diaria, pelea con amor, no con la guerra. Empufia en tus manos la
espada de una flor, utiliza el escudo de la tolerancia o lanza la bomba de los pensamientos
positivos.

Porque guerrear con guerra es aumentarla. Guerrear con amor hace con que, un dia muy
pronto, quiza esta misma semana, la batalla acabe con la victoria de TODOS.

Fecha de Publicacién 21/09/2003| Titulo (en caso de cuento

Esta semana, vibra positivamente y el mundo sera positivo.

Pues las vibraciones quedan en todo lo que hacemos, en los objetos, en las casas y en el
trabajo. Asi que haga el esfuerzo de no pensar negativamente.

Emita vibraciones positivas por todos lados y vera que aln las peores situaciones se
volveran positivas.
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Encuentra el lado positivo.

Si, hay circunstancias negativas, pero su deber, esta semana, es buscar el lado positivo de
todo.

Considéralo mas importante que su trabajo, que su familia. Cuando quiera que ocurra algo
gue no sea bueno, para, piensa, respira hondo, medita y preguntese: ¢ Qué de bueno hay en
todo eso?

Y con lo bueno en la cabeza, entonces soluciona lo negativo.

Fecha de Publicacién 24/10/1998| Titulo (en caso de cuento

iEXITO es magial!

La magia de conocer los secretos invisibles del mundo, de estar en el lugar correcto en el
momento correcto, con la actitud correcta.

No la magia que vemos en las leyendas, sino la magia de la autotransformacién; cuando soy
capaz de transformarme totalmente, entro en sintonia con todo lo que existe y la vida me
ayudard a lograr lo que necesito.

Fecha de Publicacion 26/09/1998| Titulo (en caso de cuento

El pensamiento viene del corazén.

No el corazédn fisico, sino el corazén espiritual. Viene de lo mas fondo de mi ser. Cuando el
pensamiento solo surge por la logica, no tiene ni la belleza ni el poder para convertir |0
imposible en posible.

Pero cuando viene desde adentro, es poderoso. Esta conectado con mi esencia original y con
Dios. Puede que sea el pensamiento de mi trabajo o del cuidado de mi familia, pero aun asi
debe ser lleno de energia

Fecha de Publicacién 19/11/2003| Titulo (en caso de cuento

AUTOCONTROL

Beneficios: Permite que el ser vea el mundo de una manera mas claro, sin estar bajo la
influencia de temperamentos propios o de otras personas.

Como aplicar en la vida diaria: Cada vez que surja algo negativo, es importante que se
enfoque en cosas positivas. Pueden ser memorias o aliin mirando la situacion enfrente, ver
lo que hay de positivo en esta circunstancia. Al ver lo positivo, se impide que emociones
descontroladas salgan a flote, arruinando la armonia en la vida.
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Cuando estamos en paz con nosotros mismos, obtenemos claridad para discernir lo correcto
de lo incorrecto y asi procederemos a actuar positivamente para ayudarnos a nosotros
mismos y por ende a los demas.

Ruby Valencia (estrellal0272003@yahoo.com)

Fecha de Publicacién 09/10/1998| Titulo (en caso de cuento

"EL corazén de un 4ngel es como un espiritu solidario que puede entrar en cualquier lugar, a
cualquier hora, pues no asusta a nadie. Todos dicen si al corazén de un angel y cuando
entra, ve solo lo que es valioso y lo saca para formar el futuro, dejando solo fortuna tras de
si. Y la fortuna brilla entre las nubes y las disipa."

ANGELES, Anthea Church, Editorial ERREPAR

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Encuentre la belleza inherente de la vida, pues ahi esta toda la motivacion que se puede
querer.

Si, todo tiene belleza, ain la situacién mas horrible tiene algo que se debe admirar, algo
para aprender. En la medida que vemos la bestia mas terrible como algo bello, en algun
tiempo bella se volvera.

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

“Las vibraciones del sonido son invisibles, pero su impacto no. El ruido de...un avién
rompiendo la barrera del sonido sacude nuestras mentes como las paredes de nuestras
casas. Las vibraciones de los pensamientos no se pueden ver, pero su impacto es incluso
mas penetrante."

Senderos, Ken O'Donnell, BRAHMA KUMARIS

Fecha de Publicacién 17/03/2004| Titulo (en caso de cuento

CALMA

Beneficios: Hace que se encare la vida de otra forma. Convierte montafias de problemas en
copos ligeros de algodon.

Como aplicar en la vida diaria: Respire profundo siempre que vea que algo diferente de la
calma - como la ira - se acerca de usted. Piensa en algo positivo y, si es posible, medita un
poco.
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Por un minuto, pare su trabajo y concéntrate en ti mismo.

Experimenta tu mente. Vive tus sentimientos, pensamientos, emociones. Pregunta por tu
propio bienestar. Di a ti mismo que te amas. Cierra los 0jos y vive por unos momentos mas
esta increible sensacion interior.

Ahora, de ojos bien abiertos, mira alrededor tuyo. ¢ Quiénes son estas personas? ¢ Qué
objetos son estos, con qué fin los adquiriste? ¢ DAnde estads? Siente este mundo que gira
alrededor tuyo. Vivelo intensamente. ¢ En qué puedes ayudar, o qué puedes hacer para
facilitar la vida de las demas personas? Haz esto todos los dias, parando un rato de trabajar,
y experimentara un cambio en su forma de ver la vida.

Fecha de Publicacién 14/04/2005| Titulo (en caso de cuento

Ser eficiente no es solamente realizar una accion; hay que llevar en cuenta el proceso.

Realizar acciones es facil. Lo importante es que el proceso sea positivo. Si al hacer algo esto
genera algun tipo de disturbio como, por ejemplo, otras personas se enojan, entonces el
resultado final no sera positivo.

Asi que, hoy, cuide bastante del proceso de la accion. Verifiqgue paso por paso, teniendo en
cuenta que cada paso sea mejor que el anterior y que aporte para el bien de todos. Las
consecuencias seran acciones excelentes.

Fecha de Publicacién 14/05/2002| Titulo (en caso de cuento

El servicio social principal tuyo es tener una actitud positiva para los demas.

Si bien es bueno ayudar a los necesitados, la mayor ayuda de todas es gratis: simplemente
cambiar la actitud hacia ellos. Porgque lo que la gente mas necesita es de otras personas que
crean en ellos.

Entonces, es hora de mirar a las personas con otros 0jos. Mientras caminando por la calle,
mira a los demas como hermanos y hermanas tuyos, seres que, aungue estén pasando por
situaciones dificiles, son capaces de salir de ellas y ayudar a muchos otros a salir. Miralos
con todo el respeto del mundo, porque estan vivos y pueden cambiar. A cualquier momento,
con la ayuda de tu actitud.

Fecha de Publicacién 21/09/1998| Titulo (en caso de cuento

La determinacion es la calidad del pensamiento de un lider.

Hay una gran diferencia entre pensar y hacer - pero, podemos eliminar facilmente esta
diferencia. Tener un pensamiento determinado quiere decir fijar una meta y objetivo y no
permitir que las nubes de los obstaculos impidan que este pensamiento se realice.

Es solo cuando el pensamiento se vuelve realidad que genera poder
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Tu trabajo se hara mucho mejor esta semana.

Esta es tu semana de suerte. Podras organizarte muy bien y seras capaz de concluir todos
tus proyectos. Es solo empezar hoy con el pensamiento muy positivo de que todo saldra bien
Porque tu sabes que hay que hacer. Ya conoces lo que tienes que realizar y tu liderazgo es
incuestionable. Lo Unico es esto: pensar y tener toda la fe del mundo en tu trabajo.

Fecha de Publicacién 04/07/2001| Titulo (en caso de cuento

"Los pensamientos son las semillas de lo que experimentamos. Si pudiéramos entrenar la
mente a tener solamente pensamientos positivos, entonces experimentariamos una vida
parecida... [El esfuerzo principal es] sostener una actitud positiva, que es recordar y afirmar
gue 'Yo soy un alma, cumpliendo el propdésito espiritual de mi vida.' Esto también involucra
un empefio en expresarnos segun tal conciencia siempre, bajo todas las circunstancias."

Mission of Love, Roger Cole, Lothian

Fecha de Publicacién 13/10/1998| Titulo (en caso de cuento

Las demas personas realmente no me quieren lastimar.

Aln cuando actian de una forma errada conmigo, debo ver a los demas como personas que
desean algo de mi. Es como cuando nifios quieren frutas de un arbol y le tiran piedra.
Realmente, no quieren lastimar el arbol, sino que solo tomar las frutas.

En las relaciones humanas, mientras mas elevado soy, mas frutas tengo asi que todos van a
querer tomarlas de mi. En vez de reclamar o aislarme de los otros, puedo simplemente dejar
caer mis frutas.

Fecha de Publicacion 25/09/1998| Titulo (en caso de cuento

En contacto con mi mundo.

La paz es la naturaleza del ser. Podemos vivir afios y afios en paz, pero no se puede decir lo
mismo de un estado sin paz. Cuando entramos en contacto con este mundo personal
podemos ver esto sin problema.

Los pensamientos originados en un estado de paz son efectivos, leves y no tienen
obstaculos. Facilmente pueden volverse realidad. Lo importante es cultivar este estado de
paz y estos pensamientos de paz.
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Regale a los demas su propia autenticidad.

Sea auténtico con los otros. Exprese todos los sentimientos positivos que usted tiene hacia
ellos. Dialogue con ellos bastante.

Que la navidad no pase como otra fiesta cualquiera, sino como un profundo proceso de
reconocimiento los unos de los otros.

Fecha de Publicacién 04/12/2001| Titulo (en caso de cuento

No temas en disciplinar tu propio ser; tl eres tu maestro.

Con amor y dedicacion, enséfate a ti mismo a vivir. Muestra la mejor forma de encarar la
vida, disfrutar las relaciones, trabajar en el mundo y desarrollarse como un ser humano
integral.

Si no asumes este papel de ser tu propio profesor, entonces otros lo asumiran. Es una
cuestién de hablar con la mente y darle mucho amor, pues mucho tiempo ha pasado y ahora
es el momento de transformar la vida como un todo. Este es el momento, no hay un
después.

Fecha de Publicacion 25/04/2002| Titulo (en caso de cuento

La verdadera calidad empieza en la mente.

La calidad no es solo algo de procesos. Empieza en la forma que piensas en el mundo. De
acuerdo con tus pensamientos, asi sera tu actitud hacia la vida.

Segun tu actitud, asi serén las vibraciones que esparcira a los demas seres humanos. Y
segun estas vibraciones, se formara tu entorno. Consecuentemente, el mundo. Asi que cuida
la calidad con que piensas.

Fecha de Publicacién 01/02/2005| Titulo (en caso de cuento

Hoy, agradece el dia que reciba.

La vida le dara un regalo increible para el dia de hoy. Si, el mejor regalo posible: el dia en si
mismo. Asi que aprovecha todas las horas que pueda para descubrir las mejores
caracteristicas de este regalo.

No se preocupe: la vida tiene buen gusto y el regalo sera hermoso. Le ensefiara algo, o le
llevara a disfrutar plenamente. Le dara alegria y satisfaccion, o bien le haré sentir mucho
amor. Prepérese para el mejor regalo.
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Actitudes Positivas

Ventajas: se genera una vision positiva del mundo, mata la preocupacién, permite pensar en
alternativas para los problemas.

Como aplicar en la vida diaria: es necesario entrenarse mucho para tener una actitud
realmente positiva, que es diferente de ser descuidado con las cosas. Lo primero es pensar
de forma conciente positivamente. Tomar un problema o una situacion dificil y descubrir los
beneficios que se esconden detras de esta situacién ayuda mucho.

Fecha de Publicacién 12/09/1998| Titulo (en caso de cuento

Soy un servidor verdadero.

Existo para servir a los demas y experimentar el retorno de paz y la felicidad que ello
genera. El servicio puede ser a través de pensar positivamente sobre alguien o darle unas
palabras que lo ayuden a superar una determinada situacion.

También puede ser ayudando fisicamente, pero siempre con el cuidado que la persona no
establezca dependencia. El verdadero servicio crea lideres capaces de llevar adelante
grandes proyectos.

Fecha de Publicacién 10/08/1999| Titulo (en caso de cuento

El servicio de la mente puede liberar a millones de personas, mientras el de las palabras,
solo puede llegar a unos cuantos que saben oir.

Servir con la mente significa transformar la actitud mental totalmente. La mente tiene el
poder de crear y transformar, pero también de destruir. Cuando cambio mi mente en un

lago calmo de paz, empiezo a enviar esta vibracién de paz a todas las personas alrededor.
Incluso envio paz a los que no conozco. De esta manera, estoy sirviendo a toda la
humanidad. Puedo dedicar una hora, media hora 0 alin un minuto y esto dara beneficio a
todos, pues la paz que experimentaré serd como un rio: aunque nazca pequefio, crece hasta
volverse tan grande cuanto el mar.

Fecha de Publicacién 26/12/2001| Titulo (en caso de cuento

PROGRESO

El progreso es crecimiento. Indica que cosas buenas estan sucediendo y continuaran a
suceder.

Pero progreso no puede ser limitado a lo fisico. El verdadero progreso ocurre dentro del ser.
En la medida que yo logro cambiar mi actitud hacia los demas, la visién que tengo de ellos y
la conciencia con la cual vivo en el mundo, estaré definiendo la ruta de mi progreso personal.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

"El amor es la fuerza mas poderosa del universo. Ningln abismo es tan ancho que no haya
amor capaz de saltarlo. Ningun odio es tan frio que no haya amor capaz de derretirlo.
Ninguna codicia esté tan arraigada que no haya amor capaz de disolverla y ninguna
ignorancia es tan oscura que no haya amor capaz de iluminarla. No somos impotentes
porque tenemos el poder de escoger, el poder de amar y el poder de pensar."

Dennis Weaver, actor, Estados Unidos

Fecha de Publicacién 05/06/2002| Titulo (en caso de cuento

Si nuestros pensamientos son positivos, nuestra actitud también sera positiva y esa es la
mayor proteccién de la negatividad en nosotros y a nuestro alrededor. Teniendo una actitud
positiva, podemos permanecer pacificos cuando afrontamos las dificultades y por lo tanto,
rapidamente encontramos la solucién correcta sin quedarnos atrapados en esa dificultad...
Sobre todo, una actitud positiva hunca permite la falta de esperanza o que la confusion entre
en la mente y por eso nos ayuda a mantener nuestra dignidad y nuestro autorrespeto.

Anthony Strano, El Potencial del Pensamiento Positivo, Brahma Kumaris

Fecha de Publicacion 01/01/1999| Titulo (en caso de cuento

Hoy es el primer dia del resto de mi vida.

Si, porque hoy empieza lo que falta de la obra de mi vida. Una obra en la cual soy el
protagonista, soy aquel quien escoge el escenario y hasta elijo la banda de sonido.

Al darme cuenta de quien realmente soy en esta obra, puedo transformarla en la obra de
creacion de un nuevo mundo, de una nueva sociedad, una nueva actitud ante la vida.

Fecha de Publicacién 29/08/2004| Titulo (en caso de cuento

Al crear una comunidad positiva alrededor suyo, vera que sera mas facil tener pensamientos
positivos y consecuentemente lograr metas aparentemente dificiles.

Pues lo positivo siempre estimula a seguir adelante, a superar la vida completamente. Pero,
no esté solo - busca amigos, familiares y toda una comunidad de personas que son
positivas, solo asi la realidad podra ser cambiada.
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Todos los dias cuando despiertes, mira el sol.

Vas a ver que el sol no para nunca, a pesar de lo que suceda alrededor de él. El sol no se
perturba si alguna nube trata de interrumpir su brillo o si alguien cierra la ventana en su
cara.

Todos los dias antes de irte a dormir, piensa en el dia que termina. Siente como si fueras un
sol que se pone en el horizonte después de un dia de trabajo perfecto y se alista para nacer
nuevamente al dia siguiente.

Fecha de Publicacién 11/05/2005| Titulo (en caso de cuento

EXITO

Beneficios: Automéaticamente trae consigo la autoestima.

Como aplicar en la vida diaria: Siempre experimente y converse consigo mismo que usted es
una estrella de éxito. Si algo pasa de malo, entonces busque el éxito por detras de ello.
Cuando algo positivo sucede, celebre el éxito integralmente.

Fecha de Publicacién 02/06/2005| Titulo (en caso de cuento

Ser bueno no es ser pasivo, es tener autoridad.

Las personas buenas tienen una autoridad que ellas mismas desconocen. Porgue su mente
genera pensamientos positivos, ellas logran convencer a los demas.

Porque sus acciones son positivas, crean una cuenta con todos que las hacen acreedoras
solamente de aspectos buenos de la vida. En realidad, las personas buenas son las dueias
del mundo.

Fecha de Publicacién 02/05/2000| Titulo (en caso de cuento

Todos tenemos talentos que pueden ser Utiles en la creacion de un mundo mejor.

Algunos de nosotros tenemos escondido dentro de nosotros los talentos esenciales para
transformar el mundo alrededor de uno mismo. Este mundo que uno ve necesita de nuestra
energia positiva para que pueda cambiar.

Esta energia debe ser puesta en cada accion realizada. Cuando quiera que hagamos algo,
deberiamos tener una mente positiva y transformar el entorno del momento. Al dar cada
talento a la humanidad, de esta manera, estamos creando una nueva civilizacion, donde los
talentos no serviran a fines egoistas, sino que seran herramientas para el desarrollo del ser.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

"Mientras veo las diversas situaciones, buenas y malas, necesito mantener la ecuanimidad.
La fealdad no me torna feo ni la tristeza me deja triste. Los éxitos no me hacen perder la
cabeza ni los fracasos me arrasan. Si es asi, la vida no se alterna entre grandes expectativas
e igualmente grandes decepciones... La insatisfaccién nace de la falta de aprovechamento de
lo que ya tenemos."

Ken O'Donnell, LECCIONES PARA UNA VIDA PLENA, Editorial ERREPAR

Fecha de Publicacién 28/02/1999| Titulo (en caso de cuento

En el mundo de hoy, se piensa que el conflicto es positivo.

Pero, ¢serd? Preguntate a ti mismo que beneficios has obtenido de algun conflicto que no
pudiera haber venido de un dialogo productivo.

En realidad, lo que sucede es que hay gran dificultad de evitar y transformar el conflicto en
didlogo. El dialogo consiste en un crecimiento, en una aprobacion de las ideas y las
realidades del otro, tratando de llegar a un consenso de sentimientos en un proyecto. El
conflicto destruye y aunque haya resultados inegablemente positivos, es mas facil construir
sobre el terreno llano del didlogo que sobre la ruina provocada por el conflicto.

Fecha de Publicacion 19/04/1998| Titulo (en caso de cuento

Estar mas alla de cuestionamientos y aceptar la vida tal como es, es un paso importante
hacia la transformacion.

Aceptar no quiere decir resignarse, sino que significa la humildad de saber que lo que
sucede no siempre es lo que uno quiere. Al aceptar la vida, tengo la oportunidad de
descubrir nuevas alternativas y transformarme. La aceptacion es la base del contentamiento,
y estar contento es la caracteristica de una persona exitosa.

Fecha de Publicacién 17/05/2005| Titulo (en caso de cuento

Hoy, abre sus ojos y descubrird nuevas tierras en su existencia.

Algunas personas sienten que vivieron todo y que nada mas puede suceder a ellas.
Entonces, la vida parece agotadora y aburrida.

Es hora de abrir todos los 0jos. Con un 0jo, busque lo que nunca ha encontrado, tal vez el
talento escondido de alguien. Con el otro, mira lo bonito que existe por todo lado. Con el ojo
de la mente, ve el alma que todos somos. Asi nunca se aburrira.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

No hay nada mas grato que mirar un dia que pasé y sentir que fue pleno y completo.

No hay sentimiento mas maravilloso que, al fin del mes, ver que las metas para este tiempo
fueron realizadas y que todos estan contentos conmigo.

No hay valor mayor que, al fin de un afo, ver que el propdsito superior de cada uno esta
siendo vivido y experimentado a cada momento y en cada segundo. Y que el afio que entra
serd el mejor de todos los afios de mi vida.

Fecha de Publicacién 18/04/2004| Titulo (en caso de cuento

Ser feliz, no importa lo que pase, hace que las situaciones también sean felices.

Ponerse una sonrisa en la cara, recordar algunos chistes brillantes y limpiar la mente de
negatividad puede convertir el dia mas nublado en un soleado dia de verano. Este es el
poder del ser humano: la felicidad interior que todos cargamos desde que éramos bebes y
nos sentiamos felices en meramente ver pequefios juguetes o jugabamos con el rayo del sol
gue nos entraba por la ventana.

Fecha de Publicacién 09/01/1999| Titulo (en caso de cuento

El amor...

No el amor romantico, sino el amor como virtud. Es el amor que hace parte de mi
personalidad y permite que acepte a otros como son. Esta virtud me da la capacidad de ser
incondicional y ver a los demas como personas en proceso de crecimiento.

Cuando realmente amo, los defectos de los seres humanos no parecen tan graves y sus
cualidades positivas parecen tan maravillosas. Soy capaz de perdonar y olvidar el pasado de
alguien, mirando siempre al frente.

Fecha de Publicacion 16/10/2003| Titulo (en caso de cuento

El sentimiento de igualdad viene de la espiritualidad.

Solo al desarrollar la espiritualidad més pura que existe en el ser que es posible sentirse
igual a los demas seres, porque en términos del cuerpo fisico, siempre hay diferencias.
Como almas, somos todos iguales. Esta igualdad nos une y hace con que observemos lo
mejor unos de los otros. Nos hace mas pacientes con relacion a sus fallas y hace con que
tengamos sentimientos positivos todo el tiempo.
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Hay dias como los de hoy, con las calles mojadas por la lluvia triste, pero habra dias nuevos
mafiana, llenos de sol y sonrisas.

ana iris dubernal (cubahermosa@hotmail.com)

Fecha de Publicacion 12/01/1999| Titulo (en caso de cuento

Tolerancia no es soportar a alguien.

Mas bien, tolerar significa inspirar el cambio a otra persona, pues, es una tremenda energia
positiva. Tolerar es, antes de todo, entender el otro y el momento por el cual esta pasando.
Esto implica tener una conciencia mas elevada que el otro y considerarse como un ser de
paz, aun en las situaciones mas dificiles y complicadas. Esa conciencia va a transformar la
conciencia del otro, convirtiéndolo también en un ser de paz.

Fecha de Publicacién 18/05/2005| Titulo (en caso de cuento

EXPERIENCIA

Beneficios: Permite tener autoridad sobre lo que se estd hablando o tratando de ensefiar a
otros.

Como aplicar en la vida diaria: Antes de realizar una accién, recuerde una experiencia
anterior. Si fue negativa, entonces toma lo positivo y utiliza esto en la accién, no evite
realizarla. Si fue positiva, entonces utilicela como esta y haga la accién con la conciencia de
que esta sera exitosa, pues la experiencia siempre resulta en éxito.

Fecha de Publicacién 16/01/1999| Titulo (en caso de cuento

Y no te olvides de olvidar y recordar.

Algunas cosas son para olvidar: problemas, dificultades, conflictos con otros, crisis,
situaciones negativas.

Otras son para recordar: valores, virtudes, personas amigas, el sol que nace todos los dias,
las soluciones de los problemas.

Como ser humano, eso es todo que tengo que hacer: recordar lo que tiene que ser
recordado y olvidar lo que tiene que ser olvidado. Haz esto hoy y te sentirds mucho mejor.
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Deje que lo mejor de su personalidad brille intensamente.

Todos tenemos en nuestra personalidad cosas muy negativas. Habitos que quisiéramos
eliminar para siempre, actitudes que no nos gustan.

Pero, en vez de dedicarnos a enfrentar las espinas internas, ¢ por qué no permitir que las
flores de nuestro jardin interior aparezcan? Si, deje que lo mejor surja. No trate de impedir
lo feo, pero vera que automaticamente el autotransformacion se dara.

Fecha de Publicacién 16/04/1999| Titulo (en caso de cuento

Hay que ver las cosas negativas en otro sentido.

La diferencia entre el signo de negativo y positivo es una raya perpendicular. Es decir, para
convertir las cosas negativas en positivas, simplemente mirela desde arriba, desde otro
punto de vista.

Cuando se mira una situacion desde arriba, esta pasa a tener otro valor y otro sentido. Ya
no es negativa, sino positiva. No quita la vida, sino que da vida. Hace con que la vida sea
mejor y me permite también ver lo negativo de los demas como cosas muy positivas.

Fecha de Publicacion 08/02/1999| Titulo (en caso de cuento

El paisaje mas hermoso del mundo no podras llevarlo contigo.

Pero, si puedes hacer parte del paisaje mas hermoso del mundo. Simplemente cambia tu
visién y tu forma de ver las cosas. Cuando pises la tierra, siente cuan grande eres y cuanto
respeto debes tener por esta tierra.

Mira a los demas como una verdadera maravilla y ama a todos como seres humanos que
somos. Entiende a los que te gritan y devuelve la alabanza a los que te alaban. Y,
principalmente, sé feliz; entonces te habras vuelto un paisaje humano que todos querran
admirar.

Fecha de Publicacién 04/05/2000| Titulo (en caso de cuento

La realidad es mucho mas bella que la que tienes en tu mente.

Pues hay dos realidades: una de ellas es lo que se crea en la mente. Son las escenas del
momento, tefiidas del color de las emociones y sentimientos. Puedo estar en el dia mas bello
del mundo, si mis emociones son negativas, entonces no seré capaz de ver su belleza.

La otra realidad es lo que es, porque es. Requiere mucha pureza e inocencia ser capaz de
apreciar el mundo en toda su dimension y complejidad. En la medida que puedo hacerlo, voy
a percibir que el mundo en realidad es positivo y quiere mi bien. Asi que necesito desarrollar
esta pureza interior, para ver el drama de la vida tal como es.
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La alegria conquista los corazones.

Ella permite que veamos un lado de la vida bastante diferente de lo cotidiano. Nos permite
ver colores en un cuadro blanco y negro y ver un cielo azul, ain en un dia lleno de nubes.
Cuando tengo un problema, es la alegria la que me permite ser creativo para descubrir una
solucién y cuando otros tienen un problema, es la alegria la que me permite no involucrarme
en el problema, sino enfocarme en la solucion.

Fecha de Publicacién 23/02/2005| Titulo (en caso de cuento

ENTUSIASMO

Beneficios: Cualquier actividad, por més aburridora que sea, parecerd interesante.

Como aplicar en la vida diaria: Al despertar por la mafiana, tenga pensamientos positivos.
Cuando quiera que surjan situaciones negativas, siempre utilice la actitud positiva para
contrarrestarlas. Agregue un poco de disciplina, una buena cantidad de sonrisas y constante
perseverancia.

Fecha de Publicacién 04/08/2009| Titulo (en caso de cuento

Ser joven es una actitud, no una edad.

La juventud esta presente en la actitud de la gente, en ver el mundo como algo novedoso
gue existe para ser conocido y compartido, no temido.

No importa la edad real fisica de una persona, sino de su vision hacia el mundo. En la
medida que vemos el mundo de forma joven y fresca, asi seremos nosotros: eternamente
jovenes.

Fecha de Publicacién 05/07/1999| Titulo (en caso de cuento

Solo se alcanza el verdadero liderazgo, al desarrollarse la espiritualidad.

Pues, ser lider es estar al frente de otros. Es ser ejemplo, ya que todos los demas lo van a
sequir. Si el lider esté feliz, feliz seran los demas; si esta triste, la tristeza estara en toda
parte.

Pero, para realmente ejercer este liderazgo, necesita espiritualidad. La espiritualidad hace
con que uno vea las situaciones mas alla de las limitantes del tiempo y espacio. Permite
entrar en contacto con los poderes mas internos del ser. Con espiritualidad, es facil ser lider
y ayudar a los demas en su camino de éxito.
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Empiece apreciando el dia, no importa como esté.

Si llueve, recuerde las flores que lo necesitan. Si hace frio, piense en los vendedores que
podran sobrevivir gracias a la venta de sus productos. Si hace sol, imagine la gente que
podré salir a caminar hoy.

Todo es una cuestion de su actitud hacia la vida. Una hermosa sonrisa cambia el dia en el
mas maravilloso del mundo. Todo depende de usted.

Fecha de Publicacién 05/11/1998| Titulo (en caso de cuento

La mente y la cara estan intimamente relacionados.

Cuando la mente esta confundida, asi se vera la cara; cuando la mente esta triste, triste sera
la cara; cuando la mente est4 alegre, una sonrisa me iluminara.

Asi que, mirate todos los dias en dos espejos: el primero, el espejo fisico, donde veras como
te ves y, sinceramente, muestra tu mejor sonrisa. El segundo es el espejo de tu corazdn,
para ver como te sientes y, sinceramente, busca lo mejor de ti en este espejo.

Fecha de Publicacién 04/02/2000| Titulo (en caso de cuento

DETRAS DE UN CERRO DE PROBLEMAS HAY UNA MONTANA DE OPORTUNIDADES.

AUTOR DESCONOCIDO

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La felicidad crea felicidad, la tristeza solo genera tristeza.

Tan elemental como saber desde nifios que una semilla de mango solo dar4d mangos. Asi
mismo, si quiero ser feliz, debo comenzar por mis pensamientos - pensamientos felices me
generaran una verdadera felicidad, mientras pensamientos tristes, me haran triste.

Tener pensamientos felices no significa forzarse a ser feliz, sino ver todo lo que se ha
logrado, hasta donde se ha llegado. Verifica todos los dias la calidad de las semillas de tu
vida.

Fecha de Publicacién 10/11/1998| Titulo (en caso de cuento

El fruto de la felicidad se origina del servicio altruista.

Al servir a los demas, se recibe mucho en retorno. Para servir altruisticamente no se
necesita grandes sacrificios fisicos, sino una nueva actitud mental.

La actitud de que todos estamos en el mismo planeta, de que todos estamaos compartiendo
los mismos recursos. Esta actitud es el servicio que podemos hacer hacia los demas.

Hoy, piense: todos somos una sola familia.
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"Solia pensar que todo era irreal o una ilusion, pero después de ir a las profundidades de
ello, me di cuenta de que, en la obra de la vida, el escenario del mundo, los actores y los
roles son suficientemente reales.

Conclui que mi vision de las cosas y, por lo tanto, mis deducciones, pueden ser ilusorias o
no.

La ilusion basica 'soy este cuerpo' era un hilo que atravesaba toda mi existencia. Todos los
demas pensamientos, decisiones o acciones se hilaban sobre esta ilusion."

Ken O'Donnell, Senderos

Fecha de Publicacién 30/01/2003| Titulo (en caso de cuento

Si no me disciplino, otros lo haran.

La disciplina es la clave para el éxito en cualquier area. Lo ideal es que yo mismo aprenda a
disciplinarme.

Esto significa mantener la actitud y la conciencia necesaria para el momento correcto. Evitar
desperdicio de tiempo y de energia. Principalmente, permitir que la vida sea llevada por los
valores internos, el propésito y la visién. Si hago esto, no necesitaré que otros me corrijan -
de lo contrario, la vida siempre me colocara alguien que me ensefiard una nueva leccion.

Fecha de Publicacién 08/01/2002| Titulo (en caso de cuento

Mira en el espejo y busca tu verdadera identidad.

El espejo nos va mostrando una imagen que a todo momento cambia. Sin embargo, debes
estas de acuerdo que tu contintas siendo tu. Si, habrd cambios en tu forma de ser o tu
personalidad, o bien tu actitud ante la vida. Pero, tl eres t(.

Y ¢quién eres t0? Sin duda la identidad verdadera, la chispa espiritual que permite que te
veas en el espejo, no se puede ver, ni tocar. Pero se siente. Si simplemente paras con tus
actividades y por unos instantes permites, tu verdadera identidad va a flotar a la superficie.
Y al reconocer tu identidad, nada podra detenerte en tu progreso en la vida.

Fecha de Publicacién 14/02/1999| Titulo (en caso de cuento

Se requieren dos manos para provocar una batalla o para firmar la paz.

No es suficiente la voluntad de una sola persona para que haya paz, pero tampoco es
suficiente para provocar la guerra. Si hay algun conflicto que me involucra, debo verificarme
profundamente, porque yo tambien soy causa de este.

Cuando me dedico a estar en paz conmigo mismo y ver a los demas como personas de paz,
entonces soy capaz de extender la mano al otro y estimularlo a ser pacifico. Experimenta y
veras gue si, funciona.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

No permita que las situaciones impidan su dialogo con los demas.

Muchas circunstancias surgen que hacen que nos alejemos de los otros. Es fundamental
dialogar, dejar que las ideas fluyan, que el mundo alrededor del ser cambie de manera
fundamental.

El didlogo permite que las amistades duren eternamente y que la familia sea un lugar de
paz, un oasis en el mundo. Cuando surja algo que no permita que la conversacion suceda,
busca crear una situacién positiva y deja que se reconstruya el sutil puente que nos une a
los demas.

Fecha de Publicacién 28/11/1998| Titulo (en caso de cuento

Vivir en equilibrio: esta es la clave.

Hay varios equilibrios por mantenerse. Uno de ellos es el de servirser a uno mismo y servir a
los demas. Yo me sirvo cuando medito, leo un pensamiento positivo o simplemente me
guedo en paz y silencio.

Es importante la practica del servicio de uno mismo. Pero, es igual de importante dar a las
demés personas la paz, amor y felicidad logrados a través del servicio de uno mismo.
Cuando haya este equilibrio, sentiré una total levedad en la vida.

Fecha de Publicacién 19/01/2000| Titulo (en caso de cuento

ACTITUDES POSITIVAS

Puede que yo mire algo que sea totalmente negativo, pero soy capaz de ver un futuro
positivo.

Asi como la semilla, aunque sea muy fea, dara un bello arbol, tener una actitud positiva es
mirar al futuro y ver lo que hoy es invisible.

No quiere decir ignorar lo negativo, pues, si, hay que cuidarse. Pero, aunque yo vea las
espinas de la rosa, mis 0jos van a la rosa. Los guantes protegen los dedos y mi mano evita
el contacto con las espinas. De la misma manera, tomo cuidado con los defectos de otros,
gue me pueden herir, evitando el contacto con su parte mas oscura. A la vez, admiro sin
temor la belleza interna que todos tienen.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento  |Hermoso dia, ¢ verdad?

El dia empez6 muy mal. Me quedé dormida y llegué tarde al trabajo. Todo lo que sucedi6 en
la oficina contribuy6 a mi ataque de nervios. Para cuando llegué a la parada del autobls en
mi viaje de regreso a casa, tenia un gran nudo en el estbmago.

Como de costumbre, el autobus lleg6 tarde... y atestado. Tuve que ir de pie en el pasillo.
Mientras el bamboleante vehiculo me lanzaba en todas direcciones, mi depresién se hacia
mas profunda.

Entonces escuché una voz grave que salia del frente:

- Hermoso dia, ¢, verdad?

Debido a la aglomeracién de publico, no podia ver al hombre, pero podia escucharlo
mientras seguia comentando el panorama primaveral, llamando la atencion hacia cada punto
importante que se avistaba: esta iglesia, ese parque, aquel cementerio, la estacién de
bomberos. Pronto todos los pasajeros estaban mirando por las ventanillas.

El entusiasmo del hombre era tan contagioso que me sorprendi sonriendo por primera vez
ese dia. Llegamos a mi parada. Maniobrando hacia la puerta, eché un vistazo a nuestro
Afgu2ao: Una figura regordete con una barba
delgado bastén blanco.

(Barbara Johnson)

Fecha de Publicacion 06/12/1998| Titulo (en caso de cuento

El sol brilla cada dia de acuerdo con nuestra actitud.

Aungue yo no pueda variar el sol externo y no pueda impedir que llueva, si quiero tener un
dia soleado, puedo si tener tal actitud que el dia mas gris sea brillante como un dia de
verano.

La actitud se forma de pensamientos y la Unica forma de experimentar este sol mental es
tener pensamientos luminosos y llenos de vitalidad. Experimenta y veras que la peor
tormenta se volvera la maravilla mas grande de tu vida.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Mira en los ojos de los demas y ve la suavidad que existe

La vida es muy dulce, asi que sé dulce con la vida. Aunque sea amargo, experimenta el
dulce de un encuentro con alguien, o de un trabajo por realizar. Siempre habra algo positivo
agradable por experimentar y esta sensacion abrira las puertas para que mas y mas el ser se
vuelva dulce.

Al tornarse mas y mas dulce, se experimenta un cambio de actitud. Las personas dejan de
ser desagradables y aprovechadoras y pasan a ser interesantes y amigables. Pues, al ser
dulce, los demas responden con la misma dulzura. Esto genera una armonia en la empresa.
De hecho, la dulzura de las personas es la Unica que no causa ninguna enfermedad; por lo
contrario, quita unos buenos dolores de cabeza.

Fecha de Publicacion 05/11/2003| Titulo (en caso de cuento

En la medida que expresamos las virtudes, nos familiarizamos con ellas y aprendemos a
utilizarlas para que formen parte natural de nuestra expresion y actividad diaria. Esa practica
fortalece nuestras mentes y la capacidad para mantener una actitud positiva hacia los
demds, sea cual sea el comportamiento. Ejercer las virtudes es necesario para mantener una
estabilidad interna, tanto a nivel mental como emocional.

¢, Quién manda en tu vida?, Miriam Subirana y Ramoén Ribalta, RBA

Fecha de Publicacién 08/12/1998| Titulo (en caso de cuento

Aunque los pies estén sobre el piso, la cabeza esta en el aire.

Esto permite que el hombre suefie con realidades que todavia no existen y que vea mas alla
del metro cuadrado que ocupa. Con sus ojos, puede ver mas alla de las nubes y mantener la
esperanza constantemente.

Los pies nos guian y nos hacen caminar hacia un nuevo futuro, cumpliendo con la visién que
tenemos. El problema surge cuando ponemos la cabeza en la tierray negamos a la
esperanza un lugar en nuestras vidas, o bien, colocamos los pies en el aire y no
concretamos los suefios mas bellos.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La verdadera religién es la paz.

No importa que religion una persona pueda tener, no tiene valor sin esta importante calidad
gue es la paz. La paz es la base fundamental de todas las religiones y culturas. Sin la paz, la
religion no tiene sentido.La paz es interior. Es el sentimiento profundo de estar bien conmigo
mismo, de no tener deudas hacia los demas y de estar cumpliendo mis deberes ante la vida.
Es una actitud con la cual puedo construir un mundo de paz.

Fecha de Publicacién 14/12/1998| Titulo (en caso de cuento

En una vieja cancion se decia que naci6 la mafana, como si fuese la primera mafiana.
Todos los dias, al mirar el dia que existe afuera de tu habitacién, piensa que este es el
primer dia de tu vida. No es un dia mas, sino el primer y mas importante.

La fuerza del pensamiento hara magia y veras como en este dia, milagros sucederan. Quiza
no milagros externos, pero internamente tendrds sentimientos que nunca antes tuviste y
amaras la vida como nunca.

Fecha de Publicacién 16/12/1998| Titulo (en caso de cuento

"Quizas haya gente gue crea que no puede hacer mucho individualmente, yo no lo creo.
Quizéas no pueda detener guerras y hambrunas o mejorar el medio ambiente, pero puedo
hacer mucho con mi ambiente interior, como cambiar mis actitudes hacia otros."

Sarah Pittwood, estudiante, Australia

Visiones de un Mundo Mejor, BRAHMA KUMARIS

Fecha de Publicacién 17/12/1998| Titulo (en caso de cuento

Un dia se fue...

Y puedo mirarlo de frente. Puedo ver las sombras del dia que se acabd de ir y ver las luces
gue me esperan al dia siguiente. Puedo recordar claramente los errores y los aciertos, sin
juzgar, solo mirar. Y puedo mejorar a mi mismo, cambiando mi forma de ver la vida.

La vida no son sombras o luces, sino una mezcla de cada uno. Los seres mas elevados, cuyg
vida es como un sol que se mueve por las calles, tienen como maxima responsabilidad
terminar con las sombras de los demas.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

El mundo esta cada vez peor...

¢ Ya oiste esta frase antes? Cada vez que la escuches, o piense en ella, recuerda que todavig
la vida insiste en existir y la esperanza es dura de morir.

Recuerda el mundo alrededor tuyo y mira la belleza que siempre existe. Mira la sonrisa de
los demas y mira tus ojos, donde reside el brillo de la vida. Y veras que, si quieres, el mundo
esta cada vez mejor...

Fecha de Publicacién 11/02/2003| Titulo (en caso de cuento

Hoy, ¢qué record vas a romper?

Aprovecha el dia de hoy y rompe un record, al menos personal. Da mas sonrisas que nunca.
Piensa de la forma mas positiva jamas imaginable. Suefia despierto y cumple cada suefio
que tengas.

Porque los récordes principales son los de la vida diaria. Son relacionados a la
transformacién que todos los dias debemos sentir. Porque, como seres humanos, tenemos
esta habilidad de siempre superar los limites que surgen.

Fecha de Publicacién 26/04/2005| Titulo (en caso de cuento

Hoy, enfrente los problemas con mucho humor.

Esté listo para a cualquier momento reirse bastante. A cada problema que aparezca, busque
el humor detras de €l, mira lo bello que tiene.

De acuerdo al cambio de actitud y el humor que pasa a hacer parte de su vida, es muy
probable que poco a poco los problemas empiecen a disminuir. El humor es una excelente
medicina para el alma.

Fecha de Publicacién 05/10/1999| Titulo (en caso de cuento

¢, Quién soy yo? Esta pregunta puede volverse la llave hacia una vida plena.

Pare un minuto hoy y hazte esta pregunta en algin momento. Escucha la respuesta que
venga de lo més profundo.

Normalmente nos reconocemos solamente con lo que hay en el espejo, pero hoy trata de
sentir el alma que eres, el ser que vive y crea sobre el planeta.

Experimenta lo maximo de tus valores personales y las virtudes que posees. De esta
manera, vas a sentir una vida plena, llena de realizaciones, vas a descubrir el tesoro que
tienes enterrado bien adentro de tu ser. Y es esto que vas a dar a otras personas que te
busquen: una llave para abrir este tesoro.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

¢, Qué pensar sobre los noticieros diarios?

En cualquier situaciéon tenemos por lo menos dos lados. Por lo tanto, del punto de vista
espiritual, tenemos que analizar dos lados importantes: los medios y los espectadores.

No cabe duda que los medios han exagerado su misidn de informar, pero ¢ hasta qué punto
el limite es claro entre la informacion y el impacto que esta causa en el espectador? Hay
diversos movimientos en el mundo haciendo con que las personas que hacen la noticia
tengan la conciencia de cdmo su voz y sus imagenes impactan y como crear un impacto
positivo, aun cuando la noticia es negativa.

Pero, por otro lado estan los espectadores y estos, junto con la gente de los medios, son
seres humanos todos. Como seres humanos, operamos con nuestra conciencia. Si yo, ser
humano, envio un mensaje que lastima profundamente al otro ser humano, estoy creando
una negatividad innecesaria realmente. Pero, si creo un mensaje de esperanza, algo que
pueda ser creado innovador, entonces estaré creando un mundo mejor.

A la vez si yo, ser humano, soy espectador y receptor de cosas negativas, tengo tres
opciones: no aceptar, aceptar y angustiarme o aceptar y ver lo positivo. Asi que tengo
opciones para decidir lo que realmente quiero. Todo depende de mi. Es hora de trabajar con
la conciencia plenamente despierta y eligir lo mejor para mi. Y para todos.

Fecha de Publicacion 14/11/1999| Titulo (en caso de cuento

Utiliza el filtro de tu mente y elimina todo lo perecedero, quedandose solamente con lo
imperecedero.

Mira alrededor y veras que todo lo que ves, oyes y sientes es perecedero, es decir, un dia ya
no existird mas. Sin embargo, si miras bien, descubrirds que siempre hay algo de
imperecedero detras de cada cosa.

Por ejemplo, la comida es perecedera y rapidamente sera comida y digerida. Sin embargo,
en la comida puedo aprovechar para estar con otras personas y aprender virtudes y valores
gue no seria posible en otra circunstancia. O puedo estar solo y permitir este momento para
apreciar los tesoros internos. De esta forma, cambiamos lo mas perecedero en una valiosa
experiencia que, para siempre, estara en mi corazon.

Fecha de Publicacién 08/08/1998| Titulo (en caso de cuento

Experimenta ayudar a los otros a crear su propia vida.

No es complicado: comienza contigo mismo. Crea una vida buena y armonica, sin
complicaciones o preocupaciones. Crea una vida pacifica y serena, llena de felicidad y amor.
Crea una vida disciplinada, pero al mismo tiempo muy liviana. Y no te olvides de crear una
vida de sabio, llena de humildad.

Asi, estards creando la vida de muchas personas.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Aceptacion

Ventajas: genera levedad en el corazon, gana el corazén de otros, permite admirar su
especialidad y abre las puertas para que lo escuchen.

Como aplicar en la vida diaria: cada vez que mire una persona, piensa en algo positivo sobre
ella. Especialmente si ella estd haciendo algo de malo, recuerda lo bueno que ella tiene.
Héagalo en pensamientos, después exprésalo en palabras o acciones

Donde empezar: obviamente, lo primero es aceptarse a uno mismo, entender su
grandiosidad.

Fecha de Publicacién 05/07/1998| Titulo (en caso de cuento

"Hay un gran poder en la humildad.

A veces, aquel poder es Util para su propia proteccién. A veces es Util para la proteccién de
los otros.

El poder de la humildad permite que usted vea el beneficio que hay en todo, adn en los
insultos de los demas."

Fecha de Publicacién 24/08/2003| Titulo (en caso de cuento

De adios a la pobreza.

No, usted no es pobre. Pobre es aquel cuya vida ya se terming, a veces antes de empezar.
La pobreza existe en la mente, no en el bolsillo.

Limpia su casa, cocina lo mejor (aunque sea con los ingredientes mas sencillos), usa ropa
limpia (jy planchada!) y ponga su espiritualidad en cada acto de su vida. Estudia algo mas,
aungue sea en una escuela mas econdémica.

No importa lo que haga, alin entrando en una locomocién publica, mantenga en su
conciencia: "Soy un millonario." Porque ser rico también es algo mental. Los mentalmente
ricos estaran listos para ayudar a quienquiera y seran apreciados por todos.
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Fecha de Publicacion 12/04/2003| Titulo (en caso de cuento  |EL LIMOSNERO Y EL REY \

Hubo una vez un limosnero que estaba tendido al lado de la calle. Vio a lo lejos venir al rey
con su coronay capa. "Le voy a pedir, de seguro me dara bastante", penso el limosnero y
cuando el rey paso cerca le dijo:

- Su majestad, ¢ me podria por favor regalar una moneda?, aunque en su interior pensaba
gue el rey le iba a dar mucho

El rey le miré y le dijo:

- ¢Por qué no me das algo ta? ¢Acaso no soy yo tu rey?

El mendigo no sabia que responder a la pregunta y dijo:

- Pero su majestad... jyo no tengo nada!

El rey respondié:

- Algo debes de tener... jbusca!

Entre su asombro y enojo, el mendigo buscé entre sus cosas y supo que tenia una naranja,
un bollo de pan y unos granos de arroz. Pensé que el pan y la naranja eran mucho para
darle, asi que en medio de su enojo tomé 5 granos de arroz y se los dio al rey. Complacido
el rey dijo:

- Ves como si tenias.

Y le dio 5 monedas de oro, una por cada grano de arroz. El mendigo dijo entonces:

- Su majestad... creo que aca tengo otras cosas.

Pero el rey no hizo caso y dijo:

- Solamente de lo que me has dado de corazén te puedo yo dar.

Siempre tienes algo. ¢ Evitas dar mucho de lo que posees a los demas?

Fecha de Publicacién 25/10/2005| Titulo (en caso de cuento

Hoy, reldjese.

Deje que la vida fluya sola. Deje que su cuerpo funcione sin intervenir tanto. Deje que la
mente experimente el gozo de la libertad, el poder de pensar positivamente.

Entonces, sentira resultados inmediatos. Vera como las relaciones se vuelven mas
armoniosas, el trabajo ya no genera estrés y la familia se queda feliz.

Fecha de Publicacién 12/05/2003| Titulo (en caso de cuento

siempre que estemos pensando positivamente, nuestra mente va a cambiar su actitud
negativa.

luz stella lopez (luz.lopez31@verizon.net)
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Las palabras son oro, asi que abra la boveda de sus tesoros.

Regale oro a todo el mundo. Una palabra de amor a una persona, aliento a seguir adelante a
otra persona. No pare de hablar y regalar lo mejor a todos los demas.

Mientras mas hablamos de forma positiva, mas positivo serd nuestro entorno. Cambiemos el
ambiente, hablemos diferente.

Fecha de Publicacién 12/08/1998| Titulo (en caso de cuento

"Recuerdo que, hace dos afios, mi padre estaba muy enfermo... Mucho de mi tiempo
transcurrio en el corredor del hospital, donde experimenté algo... Cuando me paré en el
corredor, decidi hacer una expieriencia: enviar vibraciones de silencio y sonreir a las
personas que iban de arriba abajo por el corredor... La primera vez, sélo miraban y
pensaban: 'qué raro'. La segunda vez, verificaban para ver si realmente estaba sonriendo. La
tercera vez, pasaban y sonreian."

El Poder del Silencio, BK Jayanti, RODRIGUEZ QUITO EDITORES

Fecha de Publicacién 23/05/2000| Titulo (en caso de cuento

La mejor arma contra cualquier violencia es la no-violencia.

Esto no significa actuar de forma pasiva, sino sabiamente; quiere decir pensar antes de
hacer cualquier cosa. De esta forma, la violencia, que es como un fuego que rompe y
destruye, poco a poco va desapareciendo ante la no-violencia, que es como el agua de la
vida.

Pero para ser realmente no-violento tengo que empezar en mis pensamientos. En vez de
criticar a los demas o buscar revanchismo, puedo dedicarme a encontrar una forma de
actuar compensatoria, que transforme los efectos negativos de cualquier acto. Al ser no-
violento en mis pensamientos, genero una energia tan poderosa que voy transformando el
entorno en que vivo y empezo a apreciar a los demas y también ser apreciado por ellos.

Fecha de Publicacién 23/01/2005| Titulo (en caso de cuento

No olvide de, al final de un dia, olvidar todo lo que pasé de tal forma que el dia siguiente
parezca el primer dia de su vida.

En la medida que usted termina con un dia, abre espacio para que muchos mas dias puedan
venir. Dias llenos de sol - sol interior, independiente del clima externo.

Pero si usted mantiene todo lo que le haya pasado en su corazén y mente, entonces no
permitird que nuevas oportunidades lleguen. No permita que viejos dolores impidan futuras
sonrisas.

ACTITUDES POSITIVAS
06 September 2011 Péagina 86 de 4633



Pensamientos BKCOLOMBIA.CO
Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Un mundo nuevo esta al alcance de su mano.

Ahora, es solo dejar que exista. El mundo nuevo esta creado por los nuevos pensamientos,
nuevas actitudes y nuevas acciones.

Todos los dias, piensa de forma distinta. Todos los dias, revisa y cambia su actitud. Que
acciones elevadas sean realizadas por usted todo el tiempo. Antes que se de cuenta, un
mundo enteramente nuevo estard listo para ser vivido.

Fecha de Publicacién 20/01/2004| Titulo (en caso de cuento

Si quiere o desea alguna cosa, no pida jamas.

La realeza y dignidad humanas parten de un principio: la vida nos ha dado a todos los
recursos necesarios para una vida digna y para el crecimiento personal.

Sin embargo, en ciertas circunstancias, la vida nos pone a prueba, debido a karmas del
pasado, y sentimos que tenemos menos recursos que los que necesitamos. En estas
situaciones, es importante no sacrificar su propia realeza y pedir. Es fundamental recuperar
su autoestima, observar sus talentos y salir a la calle a producir los recursos que le faltan.
Dios sonreira con esta actitud positiva y nada le faltard en la vida.

Fecha de Publicacién 24/04/1998| Titulo (en caso de cuento

El éxito viene de tener una meta clara en tus acciones y pensamientos.

Cuando los pensamientos y acciones estan unidos, entonces el ser experimenta un éxito
completo. Al tener éxito, se inspira a otros también a tener éxito. Y cuando todos sean
exitosos, entonces el mundo entero estara feliz, pues la felicidad es fruto del éxito.
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Fecha de Publicacién 25/03/2000| Titulo (en caso de cuento  |EL HOMBRE EN LA CALLE

Un hombre permanece acostado en una calle llena de tierra.

Un ladron pasa cerca de €l y dice: "jTiene que ser un ladrén! Probablemente asaltd a alguien
a unas cuadras de aqui, vino corriendo y ahora esta descansando. Mejor me voy antes que
la policia llegue."

Un hombre borracho casi tropieza en el hombre: "Y ¢ quién es usted? Ah, ya sé... No, yo no
voy a caerme como usted. Mira como soy firme y estable. Voy a llegar a mi casa, mientras
usted ahi se queda."

Un hombre santo se acerca: "Y ¢quién sera este buen hombre? Veo en su cara una luz, una
inocencia. Siento mucho amor por Dios y por los demas seres. Veo su renunciacion, de
dormir en plena calle, mientras, creo yo, alguien mas duerme en su cama. Es un sabio, mas
elevado que yo."

La préxima vez que encuentres alguien caido en la calle de la vida, verifique su propia
reaccion - indicara quien eres tu realmente. Cuento basado en una historia de Ramakrishna.

Fecha de Publicacion 11/06/1998| Titulo (en caso de cuento

Somos responsables por todo lo que asimilamos del mundo.

Hay piedras y perlas, rosas y espinas. ¢ Cual deseas tomar? El poder de discernir es
tremendamente importante.

Pues, aunque otras personas me den cosas negativas, no las puedo culpar. Ellas dan, pero
YO soy quien decido tomar.

En el dia de hoy, presta atencion que no te dejes llevar por las cosas negativas y las guarde
dentro de si mismo. Limpia tu armario interior. jSe positivo!

Fecha de Publicacién 14/07/2004| Titulo (en caso de cuento

CONTENTAMIENTO

Beneficios: El contentamiento nos hace ver las cosas de forma optimista, sin exageraciones.

Como aplicar en la vida diaria: Descubrir en cada situacién lo positivo que ésta trae, aunque
sea pequefio. Disfrutar lo positivo, aprender a quererlo. Olvidar los perjuicios, enfocandose
solamente en los logros de cada situacion.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Que la no-violencia sea su religion.

Las personas estan muy cansadas. Es normal que en el transito, en el trabajo y en la familia,
pierdan su humor e incluso entren en un nivel de agresion.

Para que esto no suceda con usted, adopta la no-violencia como su religiéon. Es decir, deje
gue su mente esté llena todo el tiempo de pensamientos no-violentos, como canticos
silenciosos positivos. Cada vez que hable con otra persona, que su voz suene como una
oracién por el bien del otro. De esta manera, su vida funcionard como un verdadero ejemplo
a los demas.

Fecha de Publicacién 13/07/2003| Titulo (en caso de cuento

No pierdas el amor por la vida.

Congquista tus odios y revisa los bellos momentos que has experimentado en tu existencia.
Si, hay momentos amargos, pero esta semana, concéntrate en la parte dulce de tu
existencia, la parte que es sin duda la mas bella de todas.

De esta manera, vas a ver que podras superar los problemas y circunstancias dificiles sin
tanto trauma, de forma bien més facil, pues al evocar las memorias positivas, la mente se
vuelve positivo. Si la mente se vuelve positiva, los pensamientos son positivos y
consecuentemente la vida entera pasa a ser positiva, pues la vida es lo que pensamos que
es.

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Nuestra verdadera religion deberia ser la de transformar las cosas dificiles en faciles. Hay
muchas personas que logran volver los pequefios problemas en grandes, pero es nuestro
deber minimizarlos. De esta forma, podemos tratarlos sin mayores problemas y con una
seguridad absoluta. Volver los problemas pequefios nos hace concientes de nuestra propia
grandiosidad. jTU ERES GRANDE!

Fecha de Publicacién 07/05/1998| Titulo (en caso de cuento

Todo lo que ha pasado hasta ahora fue bueno y todo lo que va a pasar serd mucho mejor.
Esta es la certeza que tienen aquellos que se desempefian bien en el mundo. El mundo esta
lleno de incertidumbre, pero cuando uno hace las cosas guiado por un sentimiento de
altruismo y de servicio a los demas, entonces hay la seguridad de que todo es para bien.
Actla hoy con esta percepcién y siempre veras todo como bueno.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

HUMILDAD

Beneficios: Permite ver el mundo como un lugar donde solo hay beneficio.

Como aplicar en la vida diaria: En cualquier situacioén, siempre buscar no resaltarse a si
mismo. Encontrar las especialidades de los demas y no quejarse. Aceptar la vida tal como es
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento  [DOS ZORROS \

Cierta vez, en plena mafiana, un zorro encontré un gallinero. Completamente desprotegido,
el zorro entrd y se satisfizo con una de las gallinas. Después de correr mucho, para evitar
que lo capturaran, murmuro:

- iQUE GALLINA MAS FLACA! No valié la pena tanto esfuerzo que hice, ni me dio ganas de
comer otra.

Otro zorro llegod justo después del primero. Entr6 igualmente sin problemas, pero antes de
comer una gallina, comenté con una sonrisa:

- iGRACIAS! Muchas gracias al duefio de este gallinero por haberme ayudado a satisfacer mi
hambre. Como retribucidn, voy a tomar la gallina mas flaca, que no le hara falta. - y se

comio una gallina

El duefio del gallinero llegé al final del dia y maldijo el maldito zorro - pensaba que solo era
uno -y decidié construir una cerca pequefia alrededor.

Dos dias después, el primer zorro volvié por la noche con mucho mas hambre y comenté al
ver la cerca:

- iNO, ES ABSURDO! Ademas de tener unas gallinas tan flacas y mal cuidadas, este hombre
€s un insensato, construyendo esta cerca. Bueno, no queda otra, pues tengo demasiado
hambre. - y haciendo todos los esfuerzos, logr6 superar las barreras, capturé su gallina'y
salio con ella todavia en su boca

El segundo zorro llegd mientras el otro salia. Al ver la cerca, habl6 emocionado:

- Este hombre es tan generoso en cerrar las gallinas para facilitarme la comida. De esta vez,
aceptaré su invitacion y comeré la mas gorda. - y asi lo hizo

El hombre llegé después que el segundo zorro se llevd su mejor gallina. Maldijo al maldito
zorro por la audacia y prepar6 una trampa.

Dos noches después, llegé el primer zorro. Cuando tratd de escalar la cerca - aumentada por
el duefio del gallinero - sintié un poderoso choque y cay6 al suelo. Murié, pero no sin antes
maldecir el duefio del gallinero por esto.

El segundo zorro llegoé justo en medio de la muerte del primer. Nuevamente se quedd
emocionado al ver lo que el duefio del gallinero habia hecho:

- jADEMAS DE IMPEDIR A LAS GALLINAS DE HUIR, LAS PROTEGE DE OTROS ZORROS
lloré de agradecimiento; subid por un arbol y de ahi salt, siendo su salto amortiguado por

el cuerpo muerto del primer zorro. Se aliment6 de dos gallinas aquel dia.

La vida siempre nos da oportunidades, disfrazadas de amenazas. ¢ Ya aprendiste a apreciar
las trampas de la vida?
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Las palabras hieren o hacen crecer, pero no tienen poder propio, sino el que usted le da.

Antes de hablar, piensa. Reflexiona profundamente, porque, después de habladas, las
palabras ya no pueden dejar de existir. Estardn en la mente de las demés personas que las
escucharon durante mucho tiempo.

Es hora de darse cuenta del poder inmenso de las palabras. Pero este poder no viene de su
tamafio o belleza, o quiza de lo dificil que es pronunciarlas. Viene del corazén de quien
hablé. Existe a partir de la actitud de esta persona y puede hacer crecer o destruir cualquier
cosa. Cuida bien de este aspecto de las relaciones con los demas

Fecha de Publicacion 17/09/2005| Titulo (en caso de cuento  |UN JARDIN MARAVILLA \

Amanecia en una pequefia aldea ,en donde los ruisefiores acarician los oidos de todos sus
habitantes.

Comienzan los aromas a lefla quemada, a dulces tés de hierbas, a pan recién horneado y en
una de las casitas adornada con plantas de flores multicolores, una nifia se ha levantado,
sirve el desayuno a su abuelo adoptivo, que con los afios ha perdido la vision.

Huérfana desde los 3 afios y adoptada por el anciano, encontr6 con él, el Sendero de la Paz.
Después del aseo de la casa, saldra a trabajar; es ayudante en el inico almacén de la aldea.
Reparte los comestibles a los hogares, y en cada uno deja una flor de regalo cultivada por
ella misma y una esquelita, todas tienen pensamientos distintos, en todos los dias de su
recorrido.

Pregunté una mujer que tenia tristeza en sus 0jos:

- Dime, nifia, ¢, como haces para estar tan feliz todos los dias, si estas tan sola; sin padres ni
hermanos que cuiden de ti?

Y ella le respondio:

- Sefiora, lea Ud. cada dia los mensajes que le envian y sabra que no estoy sola en ningln
lugar, ni en ninglin momento y un abuelo angel me acompana.

La sefiora abrio su tarjeta y leyo en voz alta:

"Soy el aroma de tu Alma en Paz."

Emocionada, besé las manos de la nifia y comprendié que el Amor esta alli donde tl miras,
en el aroma de cada flor de un jardin maravilla.
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Cuando sientas que algo te falte, simplemente done.

El raciocinio normal es que, cuando nos falta algo, que tenemos que tomar méas de otros.
Sin embargo, leyes espirituales como la del karma indican que uno debe dar, pues esto si
atraera lo que tanto se necesita.

Aungue no creas en la ley del karma, al dar una nueva energia entra en el ser. Hay la
satisfaccion de haber cooperado con otra persona y esta da sus bendiciones en forma de
buenos deseos, lo que permite el individuo que dio observarse bajo otra perspectiva, ganar
autoestima y conquistar lo que tanto le falta. Por lo tanto, simplemente abra tu corazén y de
toda esta energia que tienes.

Fecha de Publicacién 27/04/1998| Titulo (en caso de cuento

La salud verdadera esta en la mente. Aungque el cuerpo no se encuentre bien, si la mente
esta bien, ella puede ir adonde quiera, es decir, uno puede experimentar todo lo que sea.

Asi como para desarrollar salud fisica son necesarios una buena dieta y buenos ejercicios, lo
mismo sucede con la salud espiritual. La mente debe estar bien alimentada con sentimientos
positivos y ejercitarse a través de tener constantemente pensamientos positivos.

Fecha de Publicacion 03/04/2002| Titulo (en caso de cuento

Benevolencia

Solo puede traer beneficio duradero a los deméas cuando tenga una actitud amorosa hacia
ellos, no importa como sean. Ayudar a traer a flote lo mejor en todos, a pesar de su humor
o disposicion, para eso necesito preguntar: "¢ Cédmo puedo hacer una contribucién positiva
agui?", en vez de quedar pensando "como puedo salir de esta situacién o de estas
personas"”. Esta actitud de dar es uno de los grandes secretos del contentamiento interno.

Dadi Janki, A Pocket Book on Virtue, Brahma Kumaris

Fecha de Publicacién 05/08/1998| Titulo (en caso de cuento

"... desarrolla el arte de los pensamientos puros, de los pensamientos elevados y estaras
creando un silencio que es poderoso; no un silencio como sinénimo de vacio, ni un silencio
gue es oscuridad, sino un silencio que brota de pensamientos positivos puros y esta lleno de
paz y pureza, de amor y de alegria."

El Poder del Silencio, BK Jayanti, RODRIGUEZ QUITO EDITORES
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La satisfaccion abre las puertas de la vida.

Es bueno estar con personas satisfechas consigo mismas y con la vida. Esto no quiere decir
gue tengan que ser millonarios o algo parecido. Simplemente, estar satisfecho es estar
contento con lo que la vida le ha dado. Este es el primer paso para el autoprogreso. A partir
de la satisfaccion, uno puede entonces mirar y explorar nuevos horizontes de vida.

Fecha de Publicacién 20/07/1998| Titulo (en caso de cuento

El sol brilla all4 arriba, alimentando la tierra con su poder.

En términos espirituales, el sol espiritual, Dios de la forma que pienses o creas, también
alimenta la tierra y los seres que viven sobre ella. Asi como el girasol busca el sol fisico, el
alma humana busca el sol espiritual.

El ser humano si que necesita a Dios, asi que abre tu amor hacia él; de esta manera,
automaticamente, también aprenderas a amar a los demas.

Fecha de Publicacién 02/05/1998| Titulo (en caso de cuento

Experimenta tu propia diferencia. EI mundo es fruto de tu vision hacia él, la actitud y la
conciencia que tienes.

Al transformar estos tres aspectos de tu vida, vera cuan diferente sea el mundo. Cada uno
de nosotros tenemos nuestro propio mundo particular.

Asi que, hoy, mantiene una vision diferente, una actitud positiva y una conciencia elevada y
veras que el mundo cambiard junto con eso.

Fecha de Publicacién 29/04/1998| Titulo (en caso de cuento

La mente humana es muy poderosa. Vincula el poder de la mente en el beneficio del mundo.
Al tener pensamientos positivos en relacion al mundo y a todas las personas, yo desarrollo
esta positividad en mi propia personalidad. De esta forma, me vuelvo positivo, a través de
ayudar al restante del mundo a ser positivo.

Hoy, dedicate a pensar positivamente de todo lo que suceda.
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Si te dignaras a levantarte cada mafiana con una sonrisa en la cara, vieras en cada
amanecer un nacimiento; en cada estrella, una esperanza; en cada persona, un mundo; en
cada arbol, la vida; en cada flor, la belleza; en cada animal, un amigo; en cada ave, una voz;
en cada sonrisa, una experiencia; en cada enojo, una reconciliacion; en cada amigo, a un
hermano...

Y te atrevieras a explorarlas, encontrarias la felicidad.

MONTSERRAT ESCOBEDO (monhet@Iatinmail.com)

Fecha de Publicacién 17/07/1998| Titulo (en caso de cuento

Los defectos nos hacen ver las cosas de manera defectuosa.

Cuando veo un defecto en alguien o en alguna situacién, debo antes preguntarme si el
defecto realmente no esta en mi. Es como una vecina reclamando de cuan sucia esta la ropa
colgada de su vecina, cuando realmente la suciedad esta en la ventana que ve.

Al asimilar pureza en mi mismo, es como transformar mi alma en una ventana transparente,
absolutamente limpia, hacia fuera. Si, hay defectos y problemas en el mundo, pero también
hay flores y bellezas alla afuera.

La pureza es mirar a todo en una Optica positiva de vida. Sin manchas en la ventana.

Fecha de Publicacién 09/11/1999| Titulo (en caso de cuento

Para vivir una vida sin complicaciones, es solo ser como una flor de loto.

El loto crece en agua estancada, pero su fragancia y belleza atraen a todos los que lo veen.
Inmerso en la suciedad, mantiene una belleza intocable.

Este mundo muchas veces es lleno de negatividad, como el agua sucia en la cual nace y
crece la flor de loto. Sin embargo, debo mantenerme siempre arriba, distante de una
realidad que no hace parte de mi propésito de vida. Y emitir una fragancia espiritual, ain en
medio de la total falta de espiritualidad.

Fecha de Publicacién 10/08/1998| Titulo (en caso de cuento

Uno de los servicios que puedes hacer es ser feliz.

Hay personas que, al ver otras infelices, también se vuelven infelices. Es como aumentar la
tragedia del otro.

Otras tiene el grato don de esparcir felicidad. La vida tiene espinas, pero también hay flores
y, en el momento, necesitamos las flores - jgracias por las espinas!, pero no las queremos.
Entonces, dedicate a esparcir felicidad, simplemente siendo. Siendo feliz.
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"Si... Alguien estéd enfadado con nosotros e intentamos en ese momento decirle que lo esta
haciendo mal, encontes es imposible hacerle comprender. Es mas sabio esperar el momento
adecuado, cuando la persona esté calmada y entonces hablarle sin malos sentimientos. Ya
gue tolerancia no significa aceptarlo todo a ciegas, sino por el contrario entender y cambiar
lo que puedo y aceptar lo que no puedo cambiar."”

El Potencial del Pensamiento Positivo, Anthony Strano, Brahma Kumaris

Fecha de Publicacién 28/09/1999| Titulo (en caso de cuento

Si yo fuera un dios, ¢ qué haria con tamafio poder?

Es probable que lo utilizara para ganarme las riquezas del mundo, viajar sin pasaporte ni
visa por los lugares mas bellos y exéticos. O cercarme de gente bonita, en interminables
fiestas. Vivir la vida con toda la alegria.

O de pronto, miraria como ayudar a que la tristeza del mundo disminuya. No podria dormir,
mientras un ser humano no estuviese feliz. Y siempre estaria con los mas feos, los mas
tristes y los abandonados.

Y aunque no tenga todo este poder, todavia me queda la fuerza de la sonrisa, el poder del
amor y la brillante energia que genera la honestidad. Con esto, puedo hacer una gran tarea
en el mundo.

Fecha de Publicacién 31/08/2003| Titulo (en caso de cuento

Cierra la puerta a la tristeza para siempre.

¢, Sabia usted que la tristeza no tiene la llave de su corazén? Si, esto es cierto. Para que la
tristeza entre, usted tiene que abrirle la puerta.

iNo haga eso! En vez de sumergirse en la tristeza, busca la alegria en el corazén. O bien,
salga a remover la tristeza de otras personas. No importa lo cuan triste usted esté, siempre
hay muchas cosas para dar a otros y esto usted lo puede hacer.

Si nada de esto funciona, entra en contacto con la naturaleza, con los nifios y los animales y
vera que muy pronto las lagrimas se secaran. Y, después de eso, nunca jamas abra la puerta
nuevamente para la tristeza.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Por lo menos hoy, cambia las gafas con las cuales miras al mundo alrededor de ti.

Si, es cierto que fuimos creados en una determinada situacion y que esta creacion generé
una serie de valores en el ser que soy hoy. Sin embargo, es importante despertar una nueva
actitud a las cosas alrededor de uno.

Muchos de los problemas y angustias diarias realmente no existen; son solo frutos de una
mala percepcidn del mundo. Es como la persona que, podiendo salir de un embotellamiento
de vehiculos, prefiere quedarse en él, siendo parte de él. Piensa y reflexiona hoy y veras que
siempre hay una salida, una alternativa a todo lo que haces. Piensay reflexiona. Rompe el
mundo que esta a tu alrededor y crea otro mucho mas maravilloso.

Fecha de Publicacién 21/04/1998| Titulo (en caso de cuento

Para superar las situaciones adversas son necesarias dos cosas: entendimiento y poder. El
entendimiento debe ver la situacion en su todo, no olvidando las consecuencias futuras.
Después de entender, es necesario enviar vibraciones positivas para que la circunstancia
cambie. Es como ser un faro y una planta generadora de energia, dando luz y poder a la vez.

Fecha de Publicacién 26/06/1998| Titulo (en caso de cuento

El poder mental es enorme.

Pero no significa doblar cucharas o hacer magia. Quiere decir, controlar la mente y los
pensamientos. Observa que tu vida es fruto de tus propios pensamientos. Lo que piensas, te
conviertes.

Aprenda a manejar este enorme poder. Medita sobre él y utilizalo de la mejor forma posible.
Ten solo pensamientos positivos.

Fecha de Publicacion 01/09/2003| Titulo (en caso de cuento

Aprender, nunca te canses de aprender. Nunca pienses que eres muy mayor 0 muy menor o
muy pobre o que ya lo sabes, porque el tener tu mente abierta a conocer lo que sucede en

el mundo que vives te mantendra alerta, inteligente, optimista, entusiasta y te da la
oportunidad de ayudar a otros menos afortunados que se beneficiaran con lo que vas
aprendiendo.

Eva-Margarita Emargareth (emargareth@terra.cl)
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INOCENCIA

Beneficios: Ver a los demas como son, sin interferir mentalmente con deseos o anhelos
falsos.

Como aplicar en la vida diaria: Dejarse fluir con los otros; ver sus cualidades positivas,
experimentar una interaccion armoniosa. Siempre que vengan pensamientos no-inocentes,
volver a la inocencia del nifio, este sentimiento de descubrir algo increible siempre a la
vuelta.

Fecha de Publicacién 21/06/1998| Titulo (en caso de cuento

A pesar de que vivo en el presente, mis acciones tendran importantes repercusiones en el
futuro.

El futuro de hecho es el la cosecha de las semillas que siembro en el presente momento. La
comprension de esto facilita mi vida y le da un rumbo definitivo. El barco de mi vida deja de
estar a la merced de los vientos y tempestades.

Para lograr esta percepcion, antes de realizar cualquier acciéon, aun la mas insignificante,
debo ir hacia dentro de mi mismo y preguntar si esta accion esta de acuerdo con mi
propésito.

Este pequefio tiempo que gasto reflexionando me ayudara enormemente cuando vaya a
cosechar los frutos. La reflexion ayuda a vivir mejor. Hoy, reflexiona.

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

El corazon fisico controla la vida del cuerpo; lo mismo pasa con el corazon espiritual.

Tener un gran corazon significa tener un verdadero tesoro interior. Es la persona que sabe
gue tiene mucho y no tiene problemas en compartir con los demas.

Lo primero que hay que aprender es sobre los tesoros internos. ¢ Cuanto tengo yo dentro de
mi? ¢ Qué virtudes, qué cualidades positivas, qué valores poseo? Este tesoro interno solo se
puede hacer crecer cuando se da a los otros.
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Muchas veces pasamos mirando las tormentas; ahora, dediquemonos a mirar el sol.

El sol SIEMPRE estara, aunque oculto detras de poderosas nubes, o del otro lado del mundo,
listo para nuevamente aparecer.

Es simplemente una cuestion de tener una conciencia correcta. Las calamidades y tragedias,
los problemas y molestias que todos, en un grado u otro, experimentamos, no pueden

ocultar la vida que existe. De hecho, es en la noche que mas deseamos el sol; es cuando
hay algun problema gque mas queremos que lo bello interior surja en toda su plenitud. Asi
gue, disfrutemos la expectativa, mientras los problemas existen.

Fecha de Publicaciéon 25/09/1999| Titulo (en caso de cuento |(',HACIA DONDE VA A DAR ESTA CARRETERA? ‘

Caminando por una carretera, el joven encontré un campesino y le hizo una pregunta:
"Sefor, ¢hacia donde va a dar esta carretera?"

El hombre hizo una mueca y dijo: "Vas a terminar encontrdndote con una terrible pandilla,
gue te roban todo, hasta el alma. Aqui no llueve nunca, muchacho, y sélo sentiras sed.
Tampoco encontraras comida, porgue todos aqui son muy tacafios y nadie te abrira la puerta
para hospedarte." Hablando asi, siguié su camino.

Pasados unos minutos, se encontré el joven con otro campesino y le hizo la misma
pregunta: "Sefior, ¢ hacia donde va a dar esta carretera?"

El hombre sonri6é dulcemente y dijo: "Aqui vas a tener una oportunidad de ayudar un grupo
de personas en problemas - sonrie y conversa con ellos y se sentiran bien. Podras
experimentar el calor del padre Sol, lo que mejorara tu salud. Ah, la gente de aqui es muy
timida, asi que, cuando golpees una puerta, hazlo suavemente, como si estuvieras tomando
una rosa. Y ellos te abriran la puerta, como si fueras un rey." Hablando asi siguié su camino.

Fecha de Publicacion 13/04/2000| Titulo (en caso de cuento

La préxima vez que alguien te haga dafio, piensa en el bien de esta persona.

Un ser humano comun, cuando alguien lo lastima, facilmente es capaz de pensar lo peor
para la otra persona. Después de todo, aquel individuo le lastimd. Sin embargo, la actitud
espiritual es desear lo mejor para el otro, mirdndolo como un ser ilimitado, mas alla de su
propio papel.

Los frutos se ven rapido. Poco a poco, la otra persona va cambiando su actitud y trata de
transformar sus modales. Pero todo cambio es complicado y lo sabemos por experiencia
propia. Asi que tenemos que tener paciencia y mandarle la mejor vibracion. Siempre es
posible que alguien cambie. Siempre.
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Aprendamos lecciones de todas partes: hoy, tomemos como profesor la naturaleza.

Cuando llueva, practiguemos la introspeccion. Permitamos que nuestro ser se "moje" con
buenos pensamientos. Utilicemos este tiempo para planear y disfrutar lo que ya tenemos.
Cuando haga sol, entonces podemos practicar la alegria. Vamos a ser felices y olvidar el
pasado que, muchas veces, esta manchado con negatividad. Simplemente, dejemos que una
sonrisa brote en la cara y saludemos hasta a los desconocidos. Al aprender la leccion,
entonces recibiremos el certificado de la Universidad de la Naturaleza.

Fecha de Publicacién 12/06/1998| Titulo (en caso de cuento

Hoy se habla mucho de reciclar los desperdicios.

Internamente, deberiamos hacer lo mismo. Primero, hay que seleccionar, en nuestros
pensamientos, todo aquello que es positivo y Util de lo que es negativo e indtil.

Segundo, hacer el esfuerzo de convertir lo que es negativo e inutil en positivo. Es decir, un
sentimiento de irritacion hacia alguien, en aprecio.

Esto requiere mucho poder y meditacion. Pero, vale la pena. De lo contrario, el mundo
interno llega a ser muy contaminado.

Fecha de Publicacién 17/08/2003| Titulo (en caso de cuento

Aumenta el nimero de amigos.

¢, Cuantos amigos tiene? jAmigos de verdad!

Esta semana es la semana de la amistad para usted. Busca a alguien con quien realmente
pueda compartir lo méas intimo de su ser. Entonces, construye una amistad basada en lo
positivo y lo constructivo. Deja que esta amistad florezca y pronto recibira los frutos de ella.
Construir una red de amigos no es tan dificil. Empieza con: "Buenos dias, mi nombre es TAL
y ¢el suyo?". Comienza con una sonrisa que nace del corazén y desborda por la cara. Asi qug¢
empieza hoy mismo.
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Como seres humanos, con fortalezas y debilidades, un método para el crecimiento espiritual
es renunciar y acumular.

Debo renunciar lo negativo. Aunque tenga ganas de gritar contra alguien, de pelear con una
persona, aunque los celos y la envidia me consuman, hay que aprender a transformar esta
negatividad en algo positivo.

Pues la ira solo conquista un terreno destruido y los celos solamente muestran cuan inferior
soy yo. Sitomo de la ira su fuerza y energia, si paso a cooperar con algo grandioso, para el
bien de otros, entonces sentiré cuan grandioso soy. Y estaré acumulando en mi alma la
maravilla de lo divino que tengo adentro de mi, un divino que es puro y perfecto y que existe
y siempre existird en la esencia de cada ser humano.

Fecha de Publicacion 22/06/1998| Titulo (en caso de cuento

La tristeza es como una telarafia que no permite escapar y ser feliz.

Sin embargo, soy yo quién elijo estar triste 0 no. El mundo es como una obra teatral y yo
decido si voy a ser participe de la tristeza y del pesimismo o me quedaré del lado de la
felicidad y el optimismo.

Al dar me cuenta de este poder gque tengo i
dominar mi propia vida y mis emociones.

Fecha de Publicacién 13/11/1999| Titulo (en caso de cuento

El sol esta triste.

Porque tiene que irse. Todos los dias, a una cierta hora, él tiene que dejar en oscuridad la
Tierra. Pero, no es por esto que esta triste.

Su tristeza se debe a que, a pesar de brillar tanto, a pesar de tanto esfuerzo, todavia no ha
logrado parar las guerras, eliminar el hambre. Aunque puede secar un lago entero, no ha
podido secar las lagrimas de alguien que perdi6 todo lo que tenia.

Vamos a hacer el sol feliz: a partir de hoy, sintAmonos como "soles" andando por las calles y
trayendo calor a la persona mas fria. Si cada uno se propone, el sol se pondra con una
sonrisa en la cara.
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Fecha de Publicacién 04/12/1999| Titulo (en caso de cuento  |LA TORTA DE AGUACATE

Un dia, alguien inexperto en la culinaria decidié hacer una torta de aguacate.

Y jqué interesante! El aguacate sabe muy mal cuando se cocina en el horno por tanto
tiempo. Dos de sus amigos comieron y maldijeron la experiencia, pues era como comer
caucho. Se fueron desilusionados y con hambre.

Pero, un tercer amigo, decidié ayudar. Y, lleno de creatividad, lavo la torta, eliminando el
aguacate y poniéndola nuevamente a cocinar. Cuando llegaron los otros a comer por la
noche, encontraron una de las tortas mas exquisitas que habian probado. jCudl no fue su
sorpresa cuando supieron que era la misma torta que habian rechazado!

Pues, asi como en la vida, muchas veces vemos las situaciones y las juzgamos, sin
realmente dar una solucion. Lo malo no es la torta entera, sino el poco de aguacate que ahi
reside.

Fecha de Publicacién 17/07/2011| Titulo (en caso de cuento

Llénate de entusiasmo.

Deja que la magia del entusiasmo te ayude en tus obstaculos y que torne tus relaciones en
aspectos positivos de tu vida.

Experimenta también la dulzura de la armonia y de tener un buen genio, pues con
entusiasmo todo se puede lograr.

Fecha de Publicacién 18/07/2011| Titulo (en caso de cuento

Si s6lo tengo pensamiento positivos ayudo a elevar la humanidad a mi alrededor.

Ana Tulia Torres R.

Fecha de Publicacién 31/07/2011| Titulo (en caso de cuento

Tu vida siempre serd mejor - no importa lo que haya sucedido ayer u hoy, mafiana sera
mucho mejor. A partir de esta actitud, crea un mundo donde siempre seas mejor que antes
y mira la vida como un rio que progreso y nunca regresa.

Fecha de Publicacion 06/12/2009| Titulo (en caso de cuento

Tenga esperanza. No la mate, pues hasta el Gltimo momento algo puede pasar. Lo imposible
se convierte en posible cuando la esperanza sale del corazén y salta a la vida diaria.
Cultivela, converse constantemente con ella y vera que su vision del mundo sera mas
positiva.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

¢ Tiene problemas? !Qué bueno!

Tener problemas indica que usted es un lider. La vida le dio problemas en su camino para
que, a través del ejercicio de su liderazgo, estos se solucionen. Asi que no piense en los
problemas como tal, sino como ayudas de la vida para su crecimiento personal.

Fecha de Publicacion 10/11/2009| Titulo (en caso de cuento

Hoy, agradece a la vida por lo que le ha dado, incluso las lecciones.

Es facil agradecer lo bueno que tenemos, pero se requiere mucha espiritualidad agradecer
también las situaciones malas por las que pasamos.

Una de las indicaciones de un desarrollo espiritual es cuando se es capaz de ir mas all4 de lo
negativo y aprender de eso lecciones positivas. La vida deja de ser castigadora y pasa a ser
una excelente profesora.

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

El descubrimiento méas importante del mundo es que podemos vivir en paz.

Por mucho tiempo se creia que la guerra era natural. Se creia que los seres humanos jamas
podrian compartir mucho tiempo en paz.

Sin embargo, hace mucho que diversas personas abandonaron la violencia como algo
natural. Fue un descubrimiento Unico: de como la conciencia puede actuar de forma positiva
y generar armonia y paz. Paz. Es posible. Descubre esto también.

Fecha de Publicacién 11/08/2011| Titulo (en caso de cuento

La mejor forma de manejar la vida es agradecer todo lo que viene.

Cada vez que algo sucede en tu vida, agradece. Aungue en la apariencia la situacion fue
negativa, te hizo llorar o generé varios pensamientos negativos en ti, agradece.

Cuando agradecemos intensa y genuinamente lo que suceda en nuestras vidas,
naturalmente apreciaremos mas lo que vivimos y podremos encontrar soluciones donde
antes solo habia problemas.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Hoy, considérese eterno.

Las sensaciones que tenemos que todo se va a acabar pronto, que al morir no queda nada y
otras, hacen que el ser viva solo para el presente.

Piense en la alternativa de la reencarnacion: cada vida es como un campo. Se siembra y se
cosecha. Lo importante es no quejarse al cosechar y hacer el mejor uso del resultado; al
mismo tiempo, sembrar solo lo positivo.

Fecha de Publicacién 27/01/2010| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
ESTABILIDAD

Estrategia:

Cuando la inestabilidad viene, normalmente afecta la mente. Para ser estable, lo primero es
estabilizar la mente en términos de pensamientos y emociones. Busque pensar lo mas
positivo posible en cualquier situacion y en vez de emociones, encuentre el dulce sabor de
los sentimientos.

Fecha de Publicacion 13/01/2010| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
ESPERANZA

Estrategia:

Siempre estar recordandose de aspectos naturales como el hecho de que no importa lo
oscura que esté la noche, después viene el dia; esto ayuda a despertar una conciencia llena
de esperanza. En segundo lugar, hablar siempre aspectos positivos, evitando lo negativo.
Por ultimo, conversar con los demas siempre de forma positiva, generando métodos para no
enfocar lo negativo de las situaciones.
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Fecha de Publicacion Titulo (en caso de cuento |CAMBIO DE ARO

Después que el afio comenzo, dos amigos estaban almorzando juntos y compartian sus
puntos de vista.

- Pues, para mi, lo Unico que cambid es que la gente esta mas vieja que antes. Asi que
habra muchos mas problemas que antes.

El amigo se quedé callado ante la afirmacién, pero éste prosiguio.

- Ah, y &@mucho m8s corrupci - -n! Muchas muer
Alfredo? A cada cambio de afio veo todo peor. ¢Y ti? Estas tan callado.

El amigo paré de comer, mir6 a su compafiero y dijo tranquilamente:

- Yo creo que siempre hay una oportunidad en la vida. El cambio de afio no es tan
importante, lo importante es cambiar la perspectiva, la forma de ver lo que nos pasa
alrededor y seguir el camino. ¢Habra cosas malas? jMuchas! ¢Y cosas buenas? Tal vez mas
gue las malas. Depende de nosotros lo que realmente queremos recibir: si queremos algo
malo, si queremos algo bueno. Lo que queramos sera lo que tendremos.

El otro amigo decidié cambiar de asunto, pero el tema le toco fuerte. Sin que Alfredo

supiera, Jonas, su amigo de tantas décadas, tenia cancer.

Sin saberlo, Alfredo le dio un poquito de esperanza, una luz en un tlnel bastante oscuro.

Fecha de Publicacién 07/02/2006| Titulo (en caso de cuento

Si usted tiene un obstaculo, utiliza la poderosa herramienta de la fuerza de voluntad para
removerlo.

La vida humana se puede comparar con una carrera de obstaculos: delante de un obstaculo
0 empiezas a llorar, te descorazonas e incluso desistes, o0 bien corres y saltas mas rapido.
Todo depende de la actitud que se tiene y la fuerza de voluntad que funciona como una
palanca que elimina los obstaculos que se presentan. No se deje vencer, utiliza el poder su
propia fuerza de voluntad y logre una victoria.

Fecha de Publicacién 03/01/2010| Titulo (en caso de cuento

Con mucho entusiasmo, mire la semana que empieza, en este afio tan nuevo y lleno de vida.
Deje que la energia que existe dentro de usted fluya y transforme su forma de vivir. Con
entusiasmo, aun la carga mas pesada parecerd muy leve.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

En este fin de afio, analiza los procesos de su vida.

Tenemos muchos procesos en nuestra existencia. La vida no es un cambio de la noche a la
mafiana, mas bien es como la aurora, donde el negro del cielo en algin momento se
convierte en azul.

Experimente los procesos plenamente, deje que su vida fluya y vivala completamente. Al
final, todo saldra bien.

Fecha de Publicacién 13/11/2007| Titulo (en caso de cuento

Ser inocente es ser grandioso.

La inocencia protege, es una cualidad esencial que viene con la sabiduria. Implica una
profunda observacion del comportamiento humano, pues solo asi somos capaces de no ver
el mal.

Esto es ser inocente: no ver el mal, aunque ahi esté. Automaticamente, la vibracion de una
persona inocente la protege contra toda la negatividad, incluso llegando a volver positivo lo
que es negativo.

Fecha de Publicacion 16/07/2007| Titulo (en caso de cuento

Asi como no aceptarias una fruta dafiada, no aceptes palabras, ni pensamientos amargos.

Marcela Garzon (bkmarcela@gmail.com)

Fecha de Publicacién 24/12/2009| Titulo (en caso de cuento

Entregue el regalo de misericordia al mundo.

Disfrute el dia de hoy. Ame cada momento con su familia y amigos, no desperdicie ni
siquiera un segundo, simplemente esté inmerso en las ondas de alegria que existen en el
mundo.

Pero, a la hora de los regalos, entregue al menos uno al mundo: su misericordia. Deje que
desde su corazoén surja el deseo profundo de hacer el bien, de cooperar con otros y verlos
siempre con ojos positivos. Es todo que el mundo necesita y usted puede entregarselo.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Hoy, llene su corazdn con buenos deseos hacia las demas personas.

Experimente sentir buenos deseos por todos hoy. Su familia y amigos, compafieros de
trabajo y vecinos, los politicos y profesionales, trabajadores de diversos lugares y la persona
gue usted recién vio cruzar la calle.

Siente los buenos deseos naciendo en su corazén y déjalos tomar cuenta de su ser. De esta
forma, todo lo que vea sera bueno y positivo, todos seran personas que estan tratando de
vivir un suefio y no quieren lastimar a nadie. Experimente y vera los resultados.

Fecha de Publicacién 12/07/2011| Titulo (en caso de cuento

Si quieres superar tus limites, piensa de forma distinta.

Los limites no vienen de afuera, ni empiezan en mi incapacidad fisica de resolver algo.
Empiezan dentro del ser, en la conciencia, actitud y pensamientos.

Si haces el constante ejercicio de educarte a pensar de forma distinta, naturalmente influiras
en tu actitud y conciencia, y en las acciones que realizas, rompiendo los limites de forma
natural.

Fecha de Publicacion 05/01/2010| Titulo (en caso de cuento

Si usted tiene problemas en vencer un obstaculo, observe mejor su disciplina interior.

Si alguien quiere el éxito, en todas sus formulas la disciplina y sus resultados esta presente.
Persistencia, paciencia y coraje nunca van a faltar para quien es disciplinado, asi el éxito
est4 al facil alcance de sus manos.

Sin embargo, cuando los obstaculos vienen de forma mas fuerte, la disciplina exterior no
sirve tanto. Es necesario disciplinar el tesoro mas valioso que tenemos, los pensamientos, y
ajustarlos a la nueva realidad, manteniendo la actitud positiva, superando las barreras.

Fecha de Publicacion 17/11/2007| Titulo (en caso de cuento |EL MEJOR PAPEL \

Un nifio estaba intentando conseguir un papel en una obra en la escuela. Su mamé contaba
que el nifio habia puesto su corazén en ello y ella temia que no fuera elegido. El dia que los
roles de la obra fueron repartidos, estaba en la escuela. El nifio sali6é corriendo con los ojos
brillantes, con orgullo y emocion.

- jAdivina qué, mama! - grité y luego dijo las palabras que permaneceran como una leccién
para mi - He sido elegido para aplaudir y animar.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La felicidad esta en el aqui y ahora. Olvida tu pasado, no te preocupes por el futuro,
construye el ahora con pensamientos elevados, puros y llenos de paz y felicidad.

Xiomara Daza (berthaxiomara@gmail.com)

Fecha de Publicacion 02/01/2010| Titulo (en caso de cuento [SOLO ALUMNOS CON NOTA MAXIMA

Benjamin Zander, director de la orquesta filarmonica de Boston, USA, comenta que solo
acepta alumnos con nota maxima. Dice:

"Vengo a mi clase, al comienzo del afio, con 40 alumnos mas o menos en el aula, y les digo:
- Su nota es A (méaxima). Esta es tu nota para todo el afio, solo hay una condicién para eso:
en las primeras dos semanas, tienes que escribir una carta para mi con fecha del final del
curso. Arriba, pongan la fecha, después digan "Querido Sefior Zander, obtuve mi nota A
porqueé". Hay que describir gqgquienes se vol
Ellos van y escriban sobre quienes se volveran, o podrian volverse, asi que cuando vuelvo a
encontrarme con ellos, la persona a quien ensefio es la persona a quien ellos describieron en
la carta.

Como ven, solo acepto estudiantes con nota maxima."

Fecha de Publicacion 20/10/2011| Titulo (en caso de cuento

Hoy, relajate.

Relaja tus pies y manos, tus piernas y brazos. Relaja la espalda, el torso y el cuello. Relaja
los musculos de tu cara, la frente, alrededor de ojos y la boca.

Relaja tu mente, buscando cultivar mas y mas pensamientos positivos y pacificos.
Experimenta la tranquilidad tomar cuenta del alma y disfruta la relajacién completa que
viene de este proceso, algo que te empodera para lo que vendra en el futuro.

Fecha de Publicacién 02/08/2007| Titulo (en caso de cuento

Cuando hay buena voluntad, podemos solucionar lo imposible.

Problemas vienen y van, incluso hemos pasado por tantas situaciones dificiles que
imaginabamos seriamos incapaces de hacerlo y aqui estamos.

Es cuando hay buena voluntad individual y colectivamente que los imposible se puede volver
posible. Es sencillamente cambiar el NO por el Si, el NO PODEMOS por Si, PODEMOS. Es
cambiar la actitud y los resultados se veran.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

El arte de dar buenos deseos a los demas te convierte en el mejor artista de la obra humana.

En un mundo donde todos estan acostumbrados a no desear el bien ajeno, movidos por una
carrera de competencia y envidia, cuando eres capaz de cambiar eso, te vuelves un artista.
Seras capaz de pintar los mejores cuadros de otras personas, viéndolas como son, en su
grandeza y especialidad. Con los buenos deseos, la humanidad completa se agradecera por
el fabuloso aporte que entregaste.

Fecha de Publicacién 13/10/2006| Titulo (en caso de cuento

Una madre, aun a riesgo de su propia vida, protege su hijo, su Unico hijo. De la misma
manera, deberias cultivar amor sin medida hacia todos los seres. Deberias cultivar un
corazén de amor hacia el mundo entero - sobre, abajo, alrededor - sin manchas, sin mezclas
con cualquier sentido de diferenciaciéon o intereses opuestos. Deberias mantener esta
mentalidad todo el tiempo en que estés despierto. Tal estado de corazén es el mejor del
mundo. -- Majjhima Nikaya

Fecha de Publicacién 17/10/2006| Titulo (en caso de cuento

Hoy, desarrolla la calma en su mente, corazén y palabras.

Deja que su ser entero esté inmerso en calma. Péngase tranquilo, no importa la situacion.
Deje que sus ojos irradien el océano de paz interna que usted tiene.

En la mente, que haya solo pensamientos positivos. En el corazon, sentimientos elevados
hacia todos. Que sus palabras reflejen exclusivamente la serenidad de la cual usted esta
hecho. Porque la calma es natural; hoy, sea natural.

Fecha de Publicacion 18/06/2009| Titulo (en caso de cuento

Hoy, sea gentil con usted mismo.

Usamos la gentileza con otras personas e incluso con objetos. Es hora de ser gentil con el
propio ser. Es hora de conversar con el propio ser y ayudarse a sanar.

La gentileza sana. Ayuda a ver lo peor como algo mas positivo. Asi que es hora de mirarse
en el espejo del propio corazén y dejar que la gentileza sane todo lo que existe ahi. Para
siempre.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Ser sincero es abrir el corazén y mostrar lo mejor de si.

No es dificil ser sincero con relacion a lo que malo que pasa. Lo dificil es ser sincero en
apreciar los valores interiores tanto propios como de los otros.

Esta nueva sinceridad es necesaria hoy. Si, todos tenemos defectos, pero es fundamental
ver las especialidades, lo bueno y bonito que cada ser humano necesariamente carga.

Fecha de Publicacién 15/12/2005| Titulo (en caso de cuento

Ser estable en estos tiempos de crisis es mirar hacia dentro y conectarse con la fuerza
interior, que todos tenemos.

Son tiempos complicados los que vivimos. A la vez, pronto empezara un nuevo afio, con
toda la carga positiva con la que viene. Asi que es hora de cambiar.

Es hora de mirar hacia dentro y crear novedad internamente. Es hora de ser diferente, de no
dejarse llevar por la vieja personalidad y vivir de forma positiva.

Fecha de Publicacién 03/06/2009| Titulo (en caso de cuento

El amor de Dios nos ensefia como amarnos y como amar a otros; pero a fin de que
experimentemos verdaderamente Su amor, Dios debe ser mas que un concepto abstracto o
una tradicion social conveniente. Solo una verdadera experiencia del amor de Dios trae
consigo una transformacion positiva del comportamiento y las actitudes.

El Punto Alfa, Anthony Strano, Brahma Kumaris

Fecha de Publicacién 20/07/2009| Titulo (en caso de cuento

Seguir adelante a través de las dificultades.

Angela Maria Valdes

Fecha de Publicacién 26/05/2009| Titulo (en caso de cuento

Dejar fluir lo mejor de su ser permite que los demas se sientan cémodos.

Muchos piensan en la ternura como un estimulo al apego o la dependencia. En realidad, ser
tierno es dejar que lo mejor y mas sensible de si surja.

Cuando esto sucede, naturalmente los demas se sienten cdmodos con usted. Hay la
experiencia verdadera de ser positivo y de experimentar luz y amor. Deje que lo mejor surja,
los demas lo necesitan. Este es el servicio que usted puede hacer siempre.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

El mejor servicio que usted puede hacer por la sociedad es pensar positivamente.

Los pensamientos negativos oscurecen la vida, impiden que se vean las diferentes
posibilidades para mejorar la existencia personal.

Para servir a los demas, es solo empezar a pensar de forma positiva. Esto generara una ola
gue poco a poco iluminara la vida de los otros y les dara mas opciones.

Fecha de Publicacién 27/09/2007| Titulo (en caso de cuento

Utilice su fuerza de voluntad para superar los habitos negativos.

Habitos son un conjunto de acciones que por ser tan repetitivas no necesitan de la
"autorizacién" del ser para ser desempefiados. No hay que tomarse una decision o consultar
el momento.

Si son negativos, lo Unico que queda es utilizar toda la fuerza de voluntad que existe en el
ser. Esto significa despertar la conciencia interior y crear un nuevo habito, completamente
positivo. Mientras mas veces se hace este proceso, mas el habito positivo se firma en el ser
y el negativo deja de existir.

Fecha de Publicacion 29/04/2009| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
CORAJE

Estrategia:

La valentia nace de pensar positivamente y tener fe. Es importante entrenarse a pensar
positivo y desarrollar fe en si mismo, en los demas y en Dios. Aunque vengan situaciones
negativas, siempre busque lo positivo.

Fecha de Publicacién 15/08/2007| Titulo (en caso de cuento

TERNURA

Beneficios: Ayuda en las relaciones, especialmente con aquellos que pasan por situaciones
dificiles.

Como aplicar en la vida diaria: Mire a las demas personas como sus hermanos. Si estan
pasando por situaciones duras, mirelos como sus hermanitos - como en una familia, donde
hay nifios que todavia no pueden realizar ciertas actividades y sus hermanos mayores
cooperan con ellos. Extiende su mano con una bella sonrisa que llegue a sus ojos, hable de
la forma mas suave y dulce posible y muestra las posibilidades infinitas que existen en el
horizonte de todos los seres humanos.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

TRANQUILIDAD

Beneficios: Permite al ser disfrutar la vida que lleva.

Como aplicar en la vida diaria: Evite afanes innecesarios, conflictos que puedan surgir y
problemas triviales. Concentre su energia en las soluciones, en una vision futura y,
principalmente, en usted mismo. Enféquese en el centro de su ser, en el sitio de calma que
todos tenemos internamente - desde ahi, genere pensamientos positivos para tratar
cualquier situacidn que surja en el camino.

Fecha de Publicacién 26/04/2009| Titulo (en caso de cuento

Esta semana, practique la concentracion.

Deje que sus pensamientos se enfoquen en un solo sitio. Que su mente genere
pensamientos positivos y poderosos.

Automaticamente, usted verd resultados en su vida en general, pues con concentracion, es
mas facil obtener éxito.

Fecha de Publicacién 06/10/2008| Titulo (en caso de cuento

La energia recibida de Dios a través de la meditacion cambia las actitudes negativas y hace
placentero el transito por la vida.

Manuel Ceron (manuelceron22@gmail.com)

Fecha de Publicacién 16/04/2009| Titulo (en caso de cuento

Si usted quiere ver angeles, es solo mirar alrededor suyo.

Todos tenemos alguna historia de alguien que nos ayudé de forma especial en algin
momento. Vamos a encontrar personas asi en nuestra familia y trabajo, en la calle y en las
situaciones mas inusuales.

Porque los seres humanos, cuando permitimos que nuestra bondad y lo mejor que tenemos
surja, somos angeles. Nuestras alas son pensamientos positivos, una actitud benevolente y
una conciencia de alma.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
BENEFICIO

Estrategia:

Antes de hacer algo, piense en qué cosas buenas esto traera a su vida. Durante el proceso,
siempre piense que todo lo que se esté haciendo es para algo bueno y al final, resuma su
actividad resaltando los beneficios de lo que se realizo.

Fecha de Publicacién 28/05/2009| Titulo (en caso de cuento

Hoy, experimente bienaventuranza en su vida.

Sentir bienaventuranza es experimentar felicidad en lo mas profundo del corazén. Una
felicidad que no puede ser robada ni destruida por nadie.

Déjese sonreir, hoy. Deje que su mente irradie positividad y que la vida parezca una
maravilla. Porque es verdad - cuando dentro de usted hay bienaventuranza, la sonrisa, lo
positivo y una maravillosa vida son el resultado natural.

Fecha de Publicacién 16/09/2009| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
DONAR

Estrategia:

Busque en su armario lo que ya no utiliza y que todavia sigue bueno. Separe todo eso y
done a otras personas que lo necesitan. Ademas de lo fisico, no olvidar donar también lo
espiritual: done una sonrisa a los demas, entregue sus pensamientos positivos y buenos
deseos, dé paz.

Fecha de Publicacién 18/10/2009| Titulo (en caso de cuento

En el trabajo, cada tarea es un reto importante. Cada actividad le dara una ensefianza
fundamental, y cada relacién que usted sostenga, le llenara de virtudes.
El trabajo es un gran escuela, participe.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Si usted desea ser positivo, cambie sus creencias.

Aungue no nos demos cuenta, lo que creemos tiene un impacto enorme en nuestras vidas.

Si creemos que podemos enfermarnos, no obtendremos trabajo o las relaciones siempre son
dificiles, hay gran posibilidad de que esto se dé.

Si cambiamos estas creencias y nos proponemos a nosotros mismos ser saludables, tener un
buen trabajo y lograr armonia, muy posiblemente lo lograremos. Haga este ejercicio hoy:
crea en algo distinto, positivo, y espere por los resultados.

Fecha de Publicacién 08/01/2006| Titulo (en caso de cuento

Empiece su semana con una visién optimista de la vida y vera que la vida, a su vez, sera
optimista con relacion a usted. Cuando hay optimismo, las situaciones empiezan a funcionar
de manera positiva, se encuentran soluciones a problemas que antes parecian imposibles.

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
PODER DE LA MIRADA

Estrategia:

Ya que tu mirada creara tu mundo personal, entonces es mejor entrenarla a siempre buscar
por lo que es positivo. En la medida que tu mirada ve lo que es bueno, naturalmente el
mundo en que vives sera bueno. Cuando veas algo negativo, aplica el paradigma del
aprendizaje y lo convertira en positivo. Cuando veas algo que realmente te molesta o
perturba, utiliza el modelo espiritual y encontrards alin mas paz por estar en la tormenta.

Fecha de Publicacion 01/08/2007| Titulo (en caso de cuento

Deberia haber tanta verdad en mi que los otros se vuelvan veraces.

Mi estado interno deberia ser tal que, no sélo no me viera influido por la negatividad de los
demas, sino que mi presencia fuera una influencia positiva sobre toda negatividad. Esto es
verdadero desapego espiritual.

Dadi Janki, Compafiera de Dios, Brahma Kumaris
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Cuando pienso demasiado, las acciones no salen correctas, es como si estuviera interfiriendg
en el proceso de la vida. Cuando entrego a Dios mi capacidad de decidir, abro puertas que
antes desconocia y me dejo fluir positivamente en el drama de la vida.

Marcelo Bulk Gimenez (marcelobulk@gmail.com)

Fecha de Publicacién 03/01/2006| Titulo (en caso de cuento

Cuando tenga que realizar algun trabajo, hagalo con buena voluntad.

Podemos realizar lo que queremos. El ser humano tiene tanto poder que puede hacer lo que
le guste sobre el planeta. Sin embargo, en muchas situaciones, tenemos que realizar tareas
gue no son atractivas a nosotros.

Si tenemos que hacer algo, debemos hacerlo con buena voluntad, actitud positiva, amor y
dedicacién. Debemos buscar algo en el trabajo que realicemos gque nos satisfaga, algo que
contribuya para la mejora del entorno. Asi el trabajo deja de ser trabajo y pasa a ser un acto
de vida.

Fecha de Publicacién 31/08/2011| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
PODER DE LAS PALABRAS

Estrategia:

Utiliza tus palabras para resaltar lo que es bueno en otras personas o situaciones.
Gradualmente, crea el habito de apreciar fuertemente lo que veas, sin aumentar o disminuir
su valor. Simplemente di la verdad, encontrando siempre lo que es increible en cada persona
o0 situacion, la magia de las palabras que cambian.

Fecha de Publicacién 19/07/2009| Titulo (en caso de cuento

Medite bastante. La meditacion despierta el alma, la alimenta y sacia su sed. Cuando
meditamos, abrimos nuestros ojos interiores y podemos ver la realidad en otra perspectiva
mucho mas rica y positiva.

Al meditar, terminamos el hambre del alma y nos quedamos satisfechos, sin deseos.
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Fecha de Publicacion 10/03/2007| Titulo (en caso de cuento  |[NOPUEDO Y SIPUEDO \

Habia dos ratoncitos hermanos: Nopuedo y Sipuedo. La mama siempre estuvo conciente de
sus diferencias, que eran bastante grandes.

Desde pequefios, mientras Sipuedo todo lo hacia solo, Nopuedo era incapaz de soltar su
mama. Cuando llegoé la hora de que ellos se fueran, Nopuedo llor6 mucho, pero acab6
yéndose.

Pero, tras algiin tiempo, ambos se separaron, pues eran demasiado distintos. Y decidieron
encontrarse mas tarde en un punto determinado, en un tiempo especifico.

Al llegar el momento especificado, ahi estaba Sipuedo. Tuvo que esperar mucho, pero
mucho tiempo hasta que llegé Nopuedo - jcasi muerto! Asustado, Sipuedo empezé a
ayudarlo y tras algunos dias, nuevamente Nopuedo pudo comer y hablar y conté
brevemente su historia:

"El dia que nos separamos iba a entrar en una casa enorme, pero no encontré por donde
entrar asi que me dije: 'NO PUEDO entrar ahi.' Ya me iba acomodando en el patio trasero,
donde casi no habia comida, cuando una puerta se abrié y entré. Alla vi un pedazo de queso,
pero estaba en una trampa, como las que mama nos mostrd. Me dije: 'NO PUEDO comer
este queso.' Asi que estuve varios dias sin poder comer nada. Un dia, me apareci6 un gato y
me dije: 'NO PUEDO escapar de él.' No fuera este gato tan viejo, yo no estaria aqui hoy
contandote todo esto."

Después que terming, Sipuedo narrd su historia:

"El dia que nos separamos iba a entrar en una casa enorme, pero no encontré por donde
entrar asi que me dije: 'SI PUEDO entrar ahi.' Busqué y busqué, insisti e insisti hasta que
logré abrir un agujero y pude entrar en ella, donde encontré el paraiso de las comidas, todo
abundante. Un dia, vi un pedazo de queso, pero estaba en una trampa, como las que mama
nos mostrd. Me dije: 'Si PUEDO comer este queso.' Y era lo mejor de lo mejor, jexquisito!
Un dia, me aparecié un gato y me dije: 'SI PUEDO escapar de él.' Corri mucho, pero aqui
estoy, intacto, para contarte esta historia"

Fecha de Publicacién 21/10/2009| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
CONTEMPLACION

Estrategia:

Busque un lugar donde pueda estar tranquilamente. Deje la mente leve, libre de
preocupaciones y muy atenta. No se preocupe tanto con el paisaje, pero si es bueno que sea
agradable a los sentidos. Entonces, deje que los pensamientos surjan libremente. Ayadalos a
ser positivos, a fluir en alguna direccién, pero no los impida surgir.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Cada accion que usted realiza es precisa en la vida.

Todo lo que sucede tiene una razén por ocurrir. Es preciso. Nada realmente es una falla, no
hay equivocaciones en la existencia. Pero, si, el futuro - distinto del pasado - esta en
nuestras manos.

Esta conciencia ayuda en su eficiencia personal. En vez de corregirse todo el tiempo, es
mejor asumir que lo ocurrié fue para el bien, aprender de ello y actuar de forma distinta la
préxima vez.

Fecha de Publicacién 07/03/2007| Titulo (en caso de cuento

Mi primer dialogo es conmigo mismo. Si no tengo un dialogo interno positivo, no podré
generarlo con otras personas. Mi estado mental depende de este dialogo interno.

Valores Humanos no Trabalho, Ken O'Donnell, Instituto Vivendo Valores & Editora Gente

Fecha de Publicacién 03/10/2006| Titulo (en caso de cuento

Madurez sin levedad es pesadez.

Ser maduro es encarar las cosas sin temor, ver el mundo bajo la éptica no de la constante
sorpresa, pero del entendimiento de lo que pasa. La madurez es el primer paso hacia la
sabiduria.

Sin embargo, cuando carece de levedad, alegria y jovialidad, una persona madura se torna
"pesada", como se cargara el mundo entero en sus hombros. Junto con la madurez, es
esencial desarrollar una actitud positiva y leve hacia las situaciones.

Fecha de Publicacion 13/09/2009| Titulo (en caso de cuento

El truco es pensar positivamente.

Si todo va mal, pensar positivamente le dara una sensacion de que hay esperanzas, le
ayudara a encontrar la fuerza que usted perdio.

Si todo va bien, pensar positivo le ayudara a tomar mayor beneficio de la situacion, invertir
lo que se logra de tal manera que todo siempre salga bien.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Hoy, no permita que sus pensamientos sean distintos de lo que usted necesita.

Es necesario ejercer autoridad sobre el propio ser. Muchas veces la mente hace travesuras,
se sale de los rieles y empieza a generar pensamientos que no son los que usted quiere.
Autoridad no es imponerse nada, sino crear los pensamientos que se desea. Muchas veces
pensamos sin control, creamos ideas tan negativas que solo nos hacen dafo. ¢ No es mejor
pensar positivamente? Es su propia mente.

Fecha de Publicacién 05/03/2007| Titulo (en caso de cuento

TOMA LA DETERMINACION DE HACER REALIDAD TUS SUENOS, NO ESPERES MAS,
AHORA.

CLAUDIA VELOZA (claliveloza@yahoo.com)

Fecha de Publicacién 29/08/2009| Titulo (en caso de cuento |UN TENEDOR EN LA MANO \

Habia una mujer que habia sido diagnosticada con una enfermedad incurable y a la que le
habian dado solo tres meses de vida.

Asi que empez6 a poner sus cosas "en orden", contacto a su sacerdote y lo cito en su casa
para discutir algunos aspectos de su ultima voluntad.

Le dijo que canciones queria que se cantaran en su misa de cuerpo presente, que lecturas
hacer y conque traje deseaba ser enterrada. La mujer también solicito ser enterrada con su
Biblia favorita. Todo estaba en orden y el sacerdote se estaba preparando para irse cuando
la mujer record6 algo muy importante para ella:

- Hay algo mas. - dijo ella exaltada

- ¢, Que es?

- Esto es muy importante, Quiero ser enterrada con un tenedor en mi mano derecha.

El sacerdote se queda impavido mirando a la mujer, sin saber exactamente que decir.

- ¢ Eso lo sorprende, 0 no? - pregunt6 la mujer

- Bueno, para ser honesto, estoy intrigado con la solicitud.

- En todos los afos que he asistido a eventos sociales y cenas de compromiso, siempre
recuerdo que cuando se retiraban los platos del platillo principal, alguien inevitablemente me
decia, en voz baja: "Quédate con tu tenedor". Era mi parte favorita porque sabia que algo
mejor estaba por venir... como pastel de chocolate o pie de manzana. jAlgo maravilloso y
sustancioso! Asi que quiero que la gente me vea dentro de mi atadd con un tenedor en mi
mano y quiero que se pregunten "Y este tenedor, ¢, qué?". Después quiero que usted les
diga: "Se quedd con su tenedor porque lo mejor esta por venir."

En el funeral la gente pasaba por el ataud de la mujer y veian el precioso vestido que
llevaba, su Biblia favorita y el tenedor puesto en su mano derecha.
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Fecha de Publicacién 03/03/2007| Titulo (en caso de cuento  |VIVIR COMO LAS FLORES

- Maestro, ¢,qué debo hacer para no quedarme molesto? Algunas personas hablan
demasiado, otras son ignorantes. Algunas son indiferentes. Siento odio por aquellas que son
mentirosas y sufro con aquellas que calumnian.

- jPues, vive como las flores! - advirtié el maestro

-Y ¢como es vivir como las flores? - pregunt6 el discipulo

- Pon atencion a esas flores. -continué el maestro, sefialando unos lirios que crecian en el
jardin - Ellas nacen en el estiércol, sin embargo son puras y perfumadas. Extraen del abono
maloliente todo aquello que les es util y saludable, pero no permiten que lo agrio de la tierra
manche la frescura de sus pétalos. Es justo angustiarse con las propias culpas, pero no es
sabio permitir que los vicios de los demas te incomoden. Los defectos de ellos son de ellos y
no tuyos. Y si no son tuyos, no hay motivo para molestarse... Ejercita pues, la virtud de
rechazar todo el mal que viene desde afuera y perfuma la vida de los demas haciendo el
bien. Esto, es vivir como las flores.

Fecha de Publicacién 20/09/2009| Titulo (en caso de cuento

Creer que todo va a salir bien ayuda mucho la salud de la persona. Esta semana, sea
optimista, no se deje llevar por las circunstancias negativas que incluso vienen sin que usted
piense en ellas. Que haya siempre luz en su corazon, todo va a salir bien.

Fecha de Publicacién 12/10/2010| Titulo (en caso de cuento

La alegria nace desde dentro del ser.

Ser alegre no es reirse mucho, sino tener pensamientos alegres. Es ver el mundo con una
actitud alegre, donde cada escena es como una diversién constante.

Nace de la satisfaccion interior, de estar feliz con lo que la vida le da y entretenerse con los
retos que surgen, con relacion a lo que la vida no le dio.

Fecha de Publicacién 09/07/2006| Titulo (en caso de cuento

Ser positivo con relacion a las situaciones no significa salir de la realidad. Es todo lo
contrario: es ver la realidad con una mirada positiva, buscar los beneficios que vienen de
cualquier situacion. Y, segun la mirada, asi sera el mundo. Por lo tanto, si usted mira su vida
de forma positiva, el mundo que esta creando de ahi definitivamente sera positivo.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Para meditar, lo primer es relajar.

Olvide todo lo que ha pasado, de bueno y malo. Respire profundo y salga a caminar, a ver
un bello parque, la montafia o la playa, o a ver gente sonriente, feliz de verdad.

Relajese. Entonces, medite. Al relajarse, sus musculos se distensionan, su vision se aclara,
la vida gana un tono positivo. Al meditar, hay poder para cambiar y jamas volver a
tensionarse.

Fecha de Publicacién 21/06/2007| Titulo (en caso de cuento

Hoy, deja que la sonrisa y la risa llenen su dia.

Si, puede que las cosas no vayan tan bien. Puede incluso que el dia amaneci6 sin sol. Aln
asi, llénese de sol internamente y sonrie.

El humor nos ayuda a ver la vida con otra cara, mas alegre y verdadera. Nos permite ver
soluciones en medio de obstaculos y reirnos con vida, sin miedo.

Fecha de Publicacién 16/11/2010| Titulo (en caso de cuento

El perddn es parte de la naturaleza humana.

Asi como muchos dicen que equivocarse es parte de nuestra naturaleza, asi lo es la paz,
amor y el perddén. Si, son parte intrinseca de ser humano.

Perdonar por lo tanto no es dificil. Es simplemente una cuestion de enfocar tu mente en los
beneficios de tu vida, en vez la bondad del otro y dejar que la energia positiva del perdon
ayude tanto a ti como a la otra persona. Después del todo, el que perdona termina siendo el
mayor beneficiario.

Fecha de Publicacién 17/02/2008| Titulo (en caso de cuento

Si usted tiene algin miedo, esta es la semana ideal para librarse de él. La férmula es muy
facil: con CORAJE y ACTITUD POSITIVA, enfrente los miedos.

El coraje hace que no vuelva atras; después de todo, el miedo es como un tigre de papel que
parece amenazante, pero nada puede hacer contra usted. La actitud positiva hace que este
"enfrentar el miedo" no genere una sensacion de sufrimiento, sino alegria constante.
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Fecha de Publicacion Titulo (en caso de cuento ILO ULTIMO

Benjamin Zander, un famoso director de orquesta, cuenta la historia de una sefiora judia,
sobreviviente de Auschwitz.

Ella y su hermano fueron llevados al campo juntos, pero ella se dio cuenta que a su
hermano se le habia olvidado el zapato. Ella lo reprendi6 fuertemente por el hecho -y fue lo
ultimo que ella le hablé.

Al llegar al campo fueron separados y nunca mas ella lo vio. Su hermano muri6 en el campo
de concentracion.

Después de salir de esa pesadilla, la sefiora compartié con Zander que siempre que habla
con alguien, toma cuidado de que tal vez esto sera lo Ultimo que le hablara, asi que debe ser
algo siempre positivo.

Fecha de Publicacién 26/04/2006| Titulo (en caso de cuento

NOVEDAD

Beneficios: Hace que uno se enfoque en lo que todavia esta empezando a crearse.

Como aplicar en la vida diaria: Siempre esté ocupado en crear cosas nuevas dentro de usted
mismo. La novedad empieza en la conciencia, asi que pruebe una conciencia nueva,
espiritual, y mire como nuevas situaciones, mas positivas, empiezan a ser creadas.

Fecha de Publicacién 30/11/2010| Titulo (en caso de cuento

El verdadero liderazgo empieza en el liderazgo del propio ser.

¢ Tienes que liderar a otros? Aprende primero el arte de liderar el propio ser. Cuando
aprendas a liderarte, naturalmente los demas aceptaran tu liderazgo.

Esto requiere coraje y determinacién, pero es facil de hacerlo. Empieza en controlar tus
propios pensamientos y emociones, eligiendo tener pensamientos y emociones positivos.

Fecha de Publicacién 24/02/2008| Titulo (en caso de cuento

Con dulzura, resuelve los problemas familiares que van surgiendo. Después de todo, son
familia y comparten aspectos muy profundos de vida y relaciones.

La dulzura es lo que torna lo grave, suave, y lo imperdonable, perdonable. Y esta dentro de
usted; si, todos somos dulces, es una cuestion de dejar que esta dulzura original salga a
flote y pase a ser parte de la personalidad, volviéndose parte del caracter, pasando a ser
parte de la actitud diaria de vivir.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Con fuerza y determinacion, ponga sus ideas en la préactica.

No se deje derrotar jamas - todo lo contrario, donde hay determinacion, el éxito ya esta
garantizado. Es una cuestion de fuerza, la fuerza interior que todos tenemos. Es esta fuerza
gue tiene que existir para que las ideas tomen forma de manera positiva.

Fecha de Publicacion 05/10/2010| Titulo (en caso de cuento

Las virtudes consolidan nuestra personalidad de forma positiva.

En realidad, no paramos de construir nuestra personalidad. Aunque la base y fundacion sean
colocadas muy temprano en la vida, vamos poniendo piso sobre piso a lo largo de la
existencia.

Las virtudes mejoran la calidad de estos pisos. Nos hacen mirar nuestra propia vida y lo que
somos hoy, resultado de tantas cosas, con orgullo y honor.

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Hoy, comprométase con la vida.

La vida nos da a todo momento una oportunidad maravillosa de cambio y transformacion.
Nos da felicidad, alegria, amor, paz y pureza. Entonces, ¢,por qué no aprovechamos todo eso
Igual que la rosa, tenemos siempre dos opciones: aprovechar su fragancia o quejarnos de
las espinas. No podemos evitar que haya espinas, pero si podemos cambiar la perspectiva.
Es hora de comprometernos con lo mejor que la vida nos da y hoy es el dia ideal.

Fecha de Publicacién 29/09/2010| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
JOVIALIDAD

Estrategia:

Piensa positivo todo el tiempo. Mira las situaciones como oportunidades de crecimiento y
mejora. Siempre que haya algo mas dificil para enfrentar, utiliza la meditacién o un simple
caminar entre los arboles, pensando siempre en un futuro brillante.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
INTROVERSION

Estrategia:

Busca el silencio en los momentos que no hay otras cosas por hacer. En este silencio,
empieza a pensar en tu lado positivo, especialmente tus especialidades. Desarrolla esto
como un habito diario.

Fecha de Publicacién 15/03/2006| Titulo (en caso de cuento

MUERTE

Beneficios: Entender la muerte hace que uno viva la vida de forma realista, sin perder el
optimismo.

Como aplicar en la vida diaria: No posponga sus tareas. Cada minuto puede ser el dltimo, asi
gue manténgase al dia con la contabilidad de la vida. Siempre realice acciones que den
frutos importantes en el futuro. Conéctese con su propia esencia de espiritualidad y con la
fuente de toda la espiritualidad, Dios.

Fecha de Publicacion 19/03/2011| Titulo (en caso de cuento  |iPUEDES VOLAR! \

Las piernas del muchacho estaban muy mal - se habian quemado totalmente en un incendio,
perdiendo toda la carne en las rodillas, etc. El solo tenia 8 afios (su hermano muri6 en el
incidente). Cuando los médicos recomendaron la amputacién, se quedo tan triste que los
padres no permitieron la operacion, aun con la prediccién de los médicos que el muchacho
nunca caminaria normal de nuevo.

Sin embargo, con una gran determinacion, actitud positiva, fe religiosa y horas y horas de
terapia, él pudo caminar. Y correr. Y correr.

Todos los dias Glen Cunningham iba corriendo a la escuela y por fin pudo correr en los
juegos olimpicos, incluso rompiendo el record en los 800 metros y haciendo una milla en
cuatro minutos - algo que varios teéricos proclamaban como siendo imposible para los
humanos.

"Su esfuerzo se resumen en el trozo de la Biblia que era su favorito:

Pero los que esperan en el Sefior renovaran sus fuerzas. Se remontaran con alas como las
aguilas, Correrdn y no se cansaran, Caminaran y no se fatigaran." Isaias 40:31

Fecha de Publicacién 21/03/2011| Titulo (en caso de cuento

Si cambias tu vida, cambiara tu actitud.

Maria Paula Cervera Gonzalez (mariapaucrv@hotmail.com)
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La verdadera valentia consiste en romper con las actitudes negativas.

Normalmente relacionamos el coraje, o valentia, a hacer algo grandioso, enfrentar los
miedos y defender los principios personales.

Ademas de eso, también esta la valentia que mostramos cuando decidimos ya no tener ira o
pensar negativamente. Probablemente, es el verdadero coraje, pues la negatividad ya hace
parte de nuestra personalidad.

Fecha de Publicacién 20/02/2008| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
ALINEACION

Estrategia:

Podriamos tratar de alinear a los demas, pero lo mas fundamental es alinearnos
internamente. Es comuUn que nuestro cuerpo esté donde no queremos estar, asi que es hora
de nuevamente unir alma y cuerpo, mente y rganos. La mejor forma es aceptar de corazon,
agradeciendo todo lo que sucede, encontrando siempre lo positivo y los beneficios del
momento.
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Fecha de Publicacion 25/12/2010| Titulo (en caso de cuento  |DIARIO DE NAVIDAD \

24 de diciembre

"Querido diario, hoy es Noche de Navidad y espero ganarme un regalo muy grande y bonito.
Papa esta muy malito en hospital asi que no estara conmigo, y mama tiene que trabajar hoy.
Pero yo sé que voy a ganarme un regalo enorme."

Karen mira atentamente su diario de muchos afios atrds. Sus ojos se llenan de lagrimas
pues en aquella noche, su papa murié y su mama empez6 a enfermarse para morir meses
después.

Su vida entonces fue muy dura. Criada por su abuela, con un minimo de dinero, pero mucho
amor, aprendié a construir su propia vida ella misma, sin depender de nadie, pero amando a
todos.

Se seca las lagrimas y mira los paquetes que estan en el banco trasero de su carro. Junto
con su marido e hijo, juntaron diversos regalos (ropas, juguetes, comida, etc.) para entregar
a un orfanato. Jorge y Tomas ya deben estar en el orfanato, pero como hacia todos los
afos, quiso leer de nuevo el dltimo pasaje de su ultimo diario.

En realidad, la tragedia en su vida fue un gran regalo. Su familia es arménica,
personalmente se siente realizada y trabaja en lo que mas le gusta. Ella tenia razén: la vida
le dio un regalo grande, aunque el paquete no haya sido muy agradable.

Karen se rie de si misma y llama a Tomas para que le ayude con los paquetes. Hoy en la
noche encontrard otras Karens, que solo esperan que alguien les ayude a seguir adelante.
iGracias, vidal

Fecha de Publicacién 12/01/2011| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
MANEJO DEL STRESS

Estrategia:

No es tanto disminuir la carga de trabajo, sino aumentar la capacidad personal. Empieza con
tus pensamientos, trabaja con ellos y fortalécelos. Luego, viene tu actitud ante la vida;
mejoérala, aprende a considerar aun el peor obstaculo de tu vida como un aprendizaje, una
bendicion.

Fecha de Publicacién 04/01/2011| Titulo (en caso de cuento

En tus ojos, esta la solucién del mundo entero.

Como miras el mundo, asi actuaras, pensaras y sentiras. Por lo tanto, es mas facil cambiar
tu propia mirada que cambiar el mundo entero.

Mira el mundo con ojos de oportunidad y compasion. Si algo se ve malo, miralo como un
fuerte aprendizaje. Si ves algo negativo, piensa positivamente y neutraliza su negatividad.
En tus ojos esté la clave para cambiar el mundo, utilizala.
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Estas angustiado, tenso o confundido, dedica un momento para ti mismo y permite que en
tu mente se desarrollen pensamientos de experiencias positivas. Esto ayudara a que tus
malestares vayan disminuyendo.

Claudia Veloza (claudia.veloza@co.bkwsu.org)

Fecha de Publicacion 01/01/2011| Titulo (en caso de cuento  |LA MONTARA DEL 2011 \

iPor fin, llegué a la cimal

Estoy lleno de alegria y entusiasmo. Limpio mi rostro después de tanto esfuerzo. Sin duda,
la montafia 2010 parece que fue de las mas dificiles.

Por un instante miro a mis compafieros. Algunos estuvieron conmigo todo el afio, otros me
alcanzaron en el camino. Muchos dejaron de estar a mi lado, incluso algunos abandonaron la
subi daé No me siento real mente triste, per
ahora. Claro, su recuerdo siempre estara.

Veo algunas caras nuevas, gente que se juntd en el camino. Sonrio, todos estamos
supremamente felices por el logro.

Con cuidado, me acerco al borde de la montafia y miro lo que hice. En muchos lugares, veo
una belleza Gnica: naturaleza y animales, formaciones rocosas que eran casi como
esculturas, agua limpia y fresca. En otras partes, problemas, peligros e incluso
contaminacion. Pero, ya no importa - ya terminé mi camino.

Por algun tiempo estaremos aqui, pero pronto partiremos. La montafia 2011 - justo a mi
frente - nos espera a todos. Aunque no puedo ver realmente qué bellezas y peligros me
esperan, siento la emocion del reto.

Fecha de Publicacién 30/12/2010| Titulo (en caso de cuento

Tu afio termina, concluyendo tu éxito personal.

No es un afio que termina - es tu éxito que se concluye. El éxito tiene un fin, un momento
donde podemos experimentar el fruto de los esfuerzos.

Exito no necesariamente implica que no tuviste derrotas, sino que aprendiste con todas las
situaciones, buenas y malas en tu vida. Con esto, prepara el afio que empieza, que tu éxito
sea su fundacion.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

SONRISA

Beneficios: Ayuda a ver el mundo de forma mas alegre y relacionarse mejor con los demas.

Como aplicar en la vida diaria: La sonrisa nace del corazén y de la mente. Mantenga su
corazén leve y su mente jovial, evitando pensamientos negativos. De esta forma, la sonrisa
nace automaticamente.

Fecha de Publicacién 29/12/2010| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
MADUREZ

Estrategia:

Se basa en canalizar las experiencias en ensefianzas positivas, no negativas. Es importante
sanar el ser constantemente a través de la meditacion y la practica del perdén. Y siempre
estar listo a compartir con los demas su propia riqueza interior.

Fecha de Publicacién 22/11/2010| Titulo (en caso de cuento

Las llaves de la vida son el optimismo y el positivismo.

Patricia (patricia.pardo.pardo@hotmail.com)

Fecha de Publicacién 16/01/2008| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
ACTITUDES POSITIVAS

Estrategia:

Si algo malo pasa con usted, entonces busque el lado positivo. Normalmente, éste se
encuentra en la experiencia, o sea, la leccion aprendida. Si usted aprende algo, siempre es
bueno; la circunstancia fue en su apariencia negativa, pero algo le quedo de bueno. Asi que
enfoquese en lo positivo, no dé fuerza a lo negativo.

Fecha de Publicacion 13/03/2006| Titulo (en caso de cuento

La vida esta hecha de experiencias positivas y de frustraciones, donde el arte de vivir es
transformar y empoderarse de ellas.

Magda Isabel Rojas Ortiz (magdaisaro@yahoo.es)
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
LIMPIEZA

Estrategia:

Asi como mantener la limpieza de un sitio es importante, también lo es mantener la limpieza
de la mente, del corazén y del alma. Para la limpieza de la mente, es fundamental utilizar
pensamientos positivos. Para la limpieza del corazén, en esta navidad, llama a todas las
personas que con quien un dia cortaste relacién, perdona y experimenta ser perdonado.
Para la limpieza del alma, medita mucho.

Fecha de Publicacién 23/01/2011| Titulo (en caso de cuento

Estas en un afio nuevo, pero ¢todavia sostienes viejas actitudes? No funciona, ¢ correcto?

¢, Cémo cambiar tu actitud? Cambia de perspectiva, dialoga y busca entender a los demas, su
realidad, su mundo personal.

Medita mucho y experimenta tu mente cambiando bajo el poder de la meditacién. Mira los
pensamientos transformandose ante tu mirada y tus reacciones convirtiéndose en acciones
positivas.

Fecha de Publicacion 24/01/2011| Titulo (en caso de cuento

No esperemos que la vida nos ofrezca lo que queremos. Somos nosotros los que buscamos
lo que queremos.

OSCAR LEON (leonvalencia@hotmail.com)

Fecha de Publicacién 25/01/2011| Titulo (en caso de cuento

Asi como la limpieza externa evita gérmenes e insectos, la limpieza interna impide los
pensamientos indtiles.

Pensamientos inutiles son los gérmenes de nuestras vidas. Crean imagenes muy negativas
de la realidad, aportdndonos desaliento, confusién y miedo.

A través de la meditacion intensa, nos limpiamos internamente, generando pensamientos
positivos y elevados, que nos devuelven el &nimo, la claridad y coraje.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Cada religion tiene la verdad y acepta la verdad. Es la no-violencia. Y la no-violencia real es
cuando no hay intercambio de tristeza, donde nuestras vision, actitud, nuestros
pensamientos y sentimientos no tienen ningun tipo de violencia. Necesitamos entender la
causa de la violencia - en un nivel sutil. ¢ Estoy contribuyendo para ella? Si nos dejamos
atrapar en la tristeza, ¢,cémo es posible ser instrumentos para quitar la tristeza de otros?

The Inner Voice of Peace, Brahma Kumaris

Fecha de Publicacién 16/04/2006| Titulo (en caso de cuento

El poder del pensamiento es tan grandioso que perder uno es como perder una joya de
inestimable valor. Es importante educar la mente, de tal manera que solo pensamientos
adecuados al momento y fortalecidos en espiritu surjan en nuestra cabeza. Después de todo,
somos lo que pensamos.

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
LIBRE DE PREOCUPACION

Estrategia:

Como estar preocupado no solo es hormal, sino que indica en ciertos contextos tu interés
por algo. Por lo tanto, lo primero a cambiar es la conciencia: estar preocupado es malo, dafia
tu salud fisica, emocional, espiritual y mental. No ayuda en nada, no acelera los procesos y
no cambia la gente o las situaciones. Al cambiar la conciencia, naturalmente, tus
pensamientos dejaran de reflejar la preocupacion.

Fecha de Publicacion 29/03/2006| Titulo (en caso de cuento

MUNDO NUEVO

Beneficios: Hace que uno se enfoque en lo que no se ve, en vez de lo tangible.

Como aplicar en la vida diaria: Siempre esté ocupado en crear cosas nuevas dentro de usted
mismo, pues el mundo nuevo empieza en usted. Cambie su conciencia y actitud hacia la vida
y hacia los demas. Vive la vida sin temor.
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Fecha de Publicacién 08/04/2006| Titulo (en caso de cuento  |LOS DOS PERRITOS

En un pequefio y lejano pueblo, habia una casa abandonada.

Cierto dia, un perrito buscando refugio del sol, logré6 meterse por un agujero de una de las
puertas de dicha casa. El perrito subié lentamente las viejas escaleras de madera. Al
terminar de subir las escaleras se top6 con una puerta semi-abierta; lentamente entré en el
cuarto. Para su sorpresa, se dio cuenta que dentro de ese cuarto habian 1000 perritos mas
observandolo tan fijamente como él los observaba a ellos. El perrito comenzé a mover la
colay a levantar sus orejas poco a poco. Los 1000 perritos hicieron lo mismo.
Posteriormente sonrio y le ladré alegremente a uno de ellos. El perrito se quedé sorprendido
al ver que los 1000 perritos también le sonreian y ladraban alegremente con él. Cuando el
perrito sali6 del cuarto se quedo6 pensando para si mismo: "jQue lugar tan agradable, voy a
venir mas seguido a visitarlo!"

Tiempo después, otro perrito callejero entr6 al mismo sitio y se encontré entrando al mismo
cuarto. Pero a diferencia del primero, este perrito al ver a los otros 1000 perritos del cuarto
se sinti6 amenazado ya que lo estaban viendo de una manera agresiva. Posteriormente
empezo a grufiir; obviamente vio como los 1000 perritos le grufiian a él. Comenzé a
ladrarles ferozmente y los otros 1000 perritos le ladraron también a €l. Cuando este perrito
salié del cuarto penso: "jQue lugar tan horrible es éste!, nunca més volveré a entrar!"

En el frente de dicha casa se encontraba un viejo letrero que decia "La casa de los 1000
espejos”.
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Fecha de Publicacion Titulo (en caso de cuento |LOS DOS SACOS

Hay una antigua leyenda acerca de tres hombres, cada uno de los cuales, cargaba dos
sacos, sujetos a sus cuellos, uno al frente y el otro a sus espaldas.

Cuando al primero de ellos le preguntaron que habia en sus sacos, el dijo:

- Todo cuanto de bueno me han dado mis amigos se halla en el saco de atras, ahi fuera de

la vista, y al poco tiempo olvidado. El saco de enfrente contiene todas las cosas
desagradables que me han acontecido y, en mi andar, me detengo con frecuencia, saco esas
cosas Yy las examino desde todos los &ngulos posibles. Me concentro en ellas y las estudio. Y
dirijo todos mis sentimientos y pensamientos hacia ellas.

En consecuencia, como el primer hombre siempre se estaba deteniendo para reflexionar
sobre las cosas desafortunadas que le habian sucedido en el pasado, lo que lograba avanzar
era muy poco.

Cuando al segundo hombre le preguntaron qué era lo que llevaba en sus dos sacos, el
respondié:

- En el saco de enfrente estan todas las buenas acciones que he hecho. Las llevo delante de
mi y continuamente las saco y las exhibo para que todo mundo las vea. Mientras que el saco
que llevo atras, contiene todos mis errores. Los llevo consigo a dondequiera que voy. Es
mucho lo que pesan y nho me permiten avanzar con rapidez, pero por alguna razén, no

puedo desprenderme de ellos.

Al preguntarle al tercer hombre sobre sus sacos, él contesto:

- El saco que llevo al frente, esta lleno de maravillosos pensamientos acerca de la gente, los
actos bondadosos que han realizado y todo cuanto de bueno he tenido en mi vida. Es un
saco muy grande y esta lleno, pero no pesa mucho. Su peso es como las velas de un barco;
lejos de ser una carga, me ayudan a avanzar. Por su parte, el saco que llevo a mis espaldas
esta vacio, pues le he hecho un gran orificio en el fondo. En ese saco, puse todo lo malo que
escuché de los demas asi como todo lo malo que a veces pienso acerca de mi mismo. Esas
cosas se fueron saliendo por el agujero y se perdieron para siempre, de modo que ya no hay
peso que me haga mas penoso el trayecto.

Fecha de Publicacién 20/05/2010| Titulo (en caso de cuento

Experimenta cada problema como una oportunidad para ser mejor.

La vida puede ser un océano de problemas, o un océano de posibilidades de crecimiento. Tu
eres quien decide qué tomaras de la vida.

Todo depende de tu actitud ante las situaciones. Para esto, experimenta la conciencia de ser
un observador desapegado, mira lo que te estd pasando y encuentra las soluciones. Asi
aprenderas constantemente y mejoraras.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

OH VIAJERO, NO TE CANSES DE AVANZAR, LA NOCHE PUEDE SER FRIA Y AMENAZAN
PEROE, SIEMPRE LE SI GUE LA RADI ANTE Y L UMI

LIGIA GARCIA (mlgak@yahoo.com)

Fecha de Publicacion 10/05/2011| Titulo (en caso de cuento

Todo lo que crees hace parte de tu vida; mejora tu vida al mejorar tu creencia.

Creemos en muchas cosas, la mayoria son aspectos que ni siquiera experimentamos. Pero,
las creencias penetran nuestro ser y pasan a ser una parte integral de la vida.

Lo mejor es creer en cosas positivas, en el amor y la paz. En la medida que nos educamos a
creer en lo positivo, nuestra vida también se volvera mas y mas positiva.

Fecha de Publicacién 05/05/2010| Titulo (en caso de cuento

Mi estado interno deberia ser tal que, no s6lo no me viera influido por la negatividad de los
demas, sino que mi presencia fuera una influencia positiva sobre toda negatividad.

Dadi Janki, Compafiera de Dios, Brahma Kumaris, Colombia, 2005, p.79.

Fecha de Publicacién 18/05/2011| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
PACIENCIA

Estrategia:

Ser paciente no es ser pasivo. La paciencia nace de la sabiduria y el conocimiento de que no
hay por hacer en una determinada situacion, sino esperar. La paciencia puede generar un
entorno positivo alrededor del ser, pues otras personas sentiran que pueden acercarse y
equivocarse, asi que no es algo solo para el individuo y puede ser muy util en familias y
oficinas.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
ARMONIA

Estrategia:

Usted ya se conoce y también conoce a las personas con quien vive. Evite los puntos de
conflicto que siempre causan discusion. Busque los puntos que los une, que siempre
generan sonrisas, risas y abrazos. Y principalmente cambie sus pensamientos hacia los
demas, viendo lo mejor de ellos, no lo peor que tienen.

Fecha de Publicacién 31/12/2009| Titulo (en caso de cuento

Aproveche la oportunidad Unica de cambio profundo.

A cada afio, cuando terminamos el calendario, viene una profunda esperanza de cambio.
Todos queremos ser distintos en nuestra personalidad, caracter, nuestra vida fisica,
espiritual y mental.

Sin embargo, solo depende del propio individuo cambiar o no. El cambio est4 en nuestras
manos. Asi que esta noche, aproveche la oportunidad Unica que la vida le da y experimente
el cambio profundo en su ser.

Fecha de Publicacién 08/09/2010| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
INOCENCIA

Estrategia:

Desarrolla una percepcién del mundo y de las personas alrededor tuyo llena de inocencia y
amor. Mira lo positivo de cada ser y cada situacion, aprender a ver aprendizajes en vez de
criticas.

Fecha de Publicacién 13/02/2007| Titulo (en caso de cuento

Tener buenos deseos hacia los demas es la base de un comportamiento ético.

Siempre querer el bien de otros. Esta es la base de la ética individual. Eso significa que
cuando tenemos un mal pensamiento con relacién a otra persona, violamos nuestros
principios.

Mantener la ética en el mundo a veces parece imposible, pues somos atacados todo el
tiempo. Sin embargo, con practica y la conciencia correcta, es facil siempre ser una persona
ética, un ciudadano del mundo.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

En situaciones dificiles o de desesperanza, el optimismo abre una puerta. El optimismo sabe
gue siempre hay un camino, independientemente de las puertas que se nos hayan cerrado.
Para el optimismo siempre hay una alternativa util.

Sentirse en plenitud, Dadi Janki

Fecha de Publicacion 17/04/2010| Titulo (en caso de cuento |A LA PUERTA DE LA LEY \

Kafka cuenta la historia de un hombre que busca justicia y va caminando hasta el Palacio de
la Ley.

Delante de la puerta del palacio, un soldado cuida la entrada de todos. Como éste no le
dirige la palabra al hombre, entonces decide esperar. Un dia pasa, pero el soldado continta
mudo.

"Si me quedo por aqui, percibird que quiero entrar.", piensa el hombre. Asi ahi permanece, y
se pasan los dias, semanas y afios. El hombre continda delante de la puerta, igual que el
soldado.

Cuando ya el hombre esta viejo y ho puede moverse, cuando por fin se da cuenta que la
muerte se le acerca, decide preguntar al soldado:

- Vine buscando justicia, ¢ por qué no me dejaste entrar?

- ¢ Yo no le dejé entrar? jPero nunca me dijiste qué estaba haciendo ahi! La puerta estuvo
abierto todo el tiempo, era solo empujarla, no sé porque no entraste.

Fecha de Publicacién 13/04/2010| Titulo (en caso de cuento

Hoy, contrdlese.

Controle su mente y capacidad de pensar - deje que solamente pensamientos positivos y
constructivos surjan y den fuerza a su vida.

Controle su vida - viva intensamente, pero de forma equilibrada. Controle su futuro -
siembre semillas que garanticen un futuro espléndido en su vida. Contrélese y su vida
mejorara plenamente.

Fecha de Publicacién 11/04/2010| Titulo (en caso de cuento

Esta semana, solo habra luz en su vida. La luz es el conocimiento que existira en cada paso
suyo. La luz es vida que hara que todos alrededor suyo experimenten esta energia
moviéndolos y entusiasmandolos. La luz es el brillo de su mente, que solo generara
pensamientos positivos.
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La naturaleza es amor, vida, verdad, éxito, todo lo bueno y positivo. Sabe, usted también es
parte de la naturaleza y como tal, cosas como amor, vida, verdad, éxito y todo lo demés que
ahi ve también es suyo, es parte de usted. No hay que buscar, pedir o mendigar por ello, es
solo dejar que surja como una flor nace naturalmente en la primavera, sin esfuerzos,
simplemente porque llegé la hora.

Fecha de Publicacién 22/11/2007| Titulo (en caso de cuento

Ser sencillo es ser capaz de admirar la grandeza que hay alrededor.

La naturaleza es maravillosa, los seres humanos son fantasticos y la civilizacion creada por
nosotros es espléndida. Pero nada de esto cuenta sin o hay sencillez.

La sencillez permite ver lo grandioso, aun cuando sea invisible. A veces, hay problemas en la
naturaleza, los seres humanos se portan mal y la civilizacién es un problema - al ser sencillo,
encontramos soluciones y nos enfocamos en lo mejor.

Fecha de Publicacién 31/05/2011| Titulo (en caso de cuento

Obedece la ética y recibiras el retorno positivo de eso.

Hay una ética en el mundo, algo superior a la moral relativa de cada sociedad. Estos
principios éticos garantizan una calidad espiritual mas elevada.

Cuando sigues esta ética, obedeciendo su cddigo, experimentaras tu corazén llenandose de
energia positiva y tu mente vibrando y paz.

Fecha de Publicacién 06/04/2010| Titulo (en caso de cuento

Hay un lenguaje desconocido que todos entienden: vibraciones.

Cuando usted piensa en algo con mucha intensidad, o durante mucho tiempo, estos
pensamientos se convierten en algo practico: ellos emiten vibraciones.

Los demas comprenden sus vibraciones. Ellos saben cuando usted esta triste o feliz,
preocupado o aliviado. Puede que no sepan porque, pero siempre sabran que pasa. Por lo
tanto, si usted piensa positivamente, todos recibiran estas vibraciones sin tener que hablar
nada.

Fecha de Publicacién 06/06/2011| Titulo (en caso de cuento

La fe, el optimismo y la esperanza nos ayudan a lograr nuestros suefios.

Fanny Gareja (fannygar507 @hotmail.com)
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Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

Esta semana, todo lo que sea inutil a tu mente, cambialo en algo poderoso. ¢ Como? Cambia
el chisme sobre el otro en un comentario positivo; cambia la impaciencia en determinacion y

coraje, y cambia el apego al otro por un amor incondicional. Es muy facil, empieza a hacerlo

esta semana y pronto veras resultados positivos en tu vida.

Fecha de Publicacion 18/04/2011| Titulo (en caso de cuento

Ser tolerantes v tener mucho amor y actitud frente a las distintas situaciones que a diario se
nos presentan y hacer el bien sin mirar a quien.

HECTOR MALDONADO (hectormp@hotmail.com)

Fecha de Publicacion 17/03/2010| Titulo (en caso de cuento

Para trabajar esta semana:
EXPERIENCIA

Estrategia:

Sabemos muchas cosas bonitas, asi que debemos experimentarlas. Usted puede hacer un
listado de aspectos positivos y empezar a vivirlos en la practica, no dejarlos a nivel de
suefios e ideas exoticas. Lo otro es saber capitalizar cada experiencia de manera positiva,
entendiendo que aun lo malo es bueno en el proceso de crecimiento humano.

Fecha de Publicacién Titulo (en caso de cuento

La realeza de tu ser te permitira ver lo positivo.

La realeza es una virtud muy importante en el dia a dia, ya que somos reyes de nuestro
propio ser. Cuando hay esta conciencia poderosa de soberania, naturalmente todo lo que
pasa alrededor sera positivo.

En realidad, la vida solo trae beneficios, pero a veces estan escondidos detras de escenas
desagradables. Es cuando hay realeza que puedes remover el velo de la situacion y ver la
belleza que guarda y esta lista para darte.
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